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ACTUALIZACION SOBRE ESTUDIOS BASICOS Y CLINICOS EN YERBA
MATE. LA EVIDENCIA COMO BASE DE LA INFORMACION.

Ana Gabriela Sanchez, Verénica Sosa, Florencia SayiPablo Bracesco , Lourdes
Blanc, Burix Mechoso, Elia Nunes , Nelson Bracesco

Lab de Radiobiologia —Facultad de Medicina Udeld®ontevideo — Uruguay.

Correo electréniconbracesco@gmail.com

En Uruguay pais del mayor consumo de yerba mategmta (Aprox. 12 kg), el grupo
Interdisciplinario Yerba Mate y Salud surge desd20&1 como la sumatoria de grupos
de investigacion que realizaban trabajos en fomdggendiente sobre yerba mate y
salud. El primer objetivo fue conformar un espauoidtidisciplinario que sirviera como
caldo de cultivo a diferentes propuestas intergisarias; es asi como surgieron
proyectos relacionados a esta tematica y presentadBspacio Interdisciplinario y a
organismos financiadores nacionales e interna@snal

Uno de los objetivos del grupo fue la concreciéngomera vez en Uruguay deVI
Congreso Sudamericano de la Yerba Matey el |1 Simposio I nternacional de Yerba
Matey Salud” (Montevideo 08-10 de mayo 2014).

El primer resultado a destacar en esta actividadef estrechamiento de vinculos entre
los diferentes grupos investigacion de la regidmopas lejanas y la ampliacion del
ndcleo inicial con la incorporacion de otras nuevastituciones nacionales e
internacionales, ademas de permitirnos ensayardeniga razonamiento de caracter
interdisciplinario para enfrentar un problema demi@ conjunta academia — produccion
— consumidor.

En este congreso se discutieron temas como: c@wény mejoramiento Yy
multiplicacion, cultivo y extension, calidad y peegacion del producto,
industrializacién y nuevos productos , economiaislacion , aspectos sociales
,marketing, nuevos usos , quimica del mate- jesiifibon molecular de sus propiedades,
efectos moleculares y celulares de la infusibn debgy mate y sus componentes,
consumo de yerba mate en diferentes etapas deda efiectos sistémicos de la yerba
mate y sus componentes (acciones sobre sistemaioswrcentral, aparato
cardiovascular y sistema endocrino) , efectos niditais de la ingesta de yerba mate ,
aspectos epidemiol6gicos sobre los efectos deLoongle yerba mate).

Para desarrollar estos temas contamos con investigmde las Universidades de

Buenos Aires, Misiones, La Plata, Santa Catarineg ®rande, Parana, Touro-
California, Boon —Alemania, Sevilla- Espafa, JapébdelaR(Medicina, Quimica,
Agronomia, Nutricion), e INIA (Programa Naciona thvestigacion en Produccién
Forestal), conjunto de investigadores que actuaknem encuentran vinculados en una
red de investigacion cuya weluww.Infoyerbamate.cones coordinada por nuestro

grupo.

Las conclusiones deVI Congreso (Actas y Memorias del Congreso, 2014) fueron muy
claras en cuanto a la necesidad de comenzar a cbargas propiedades de la yerba
mate en otras dimensiones en la medida en quédatigacion basica ya ha arrojado
resultados que es necesario refrendar a nivel digidnos humanos y en tareas de



Il Jornada de Divulgacion Cientifica sobre YerbaéAa Salud.
Presentacion de Resultados de Investigaciones dtatas por el INYM.
Facultad de Medicina UNNE — 29 de Octubre 2015 wi€ues.

campo. Sin embargo fueron expuestos grandes avaobes los nuevos usos de la
yerba mate como conservante para alimentos, compmde distintos cosméticos, base
para alimentos y bebidas, instrumentos para elraodée plagas en la produccién y
modelos productivos con control medioambiental.

Fueron discutidos temas de actualidad como losbfgssicambios de ordenanza del
MERCOSUR sobre contaminantes de la yerba mate, tema queeineraglo intensa
discusidn sobre la determinacion de los valore@rseg bioadministracion.

Los aspectos sociales vinculados a la yerba s@te fendmeno social en nuestro
pais, el consumo en la adolescencia y la tercead, exi como durante la gestacion y
los cuadros de patologias vinculados al cancerccimiees de la conduccién
cardiovascular, dislipemias y géstricas.

El grupo Interdisciplinario de Yerba Mate, posercuios con mas de 30 grupos de
investigacion entre la region , Europa y Estadogldiny en el marco del congreso ha
firmado un convenio de cooperacion con los trestliss rectores de la Yerba Mate de
la region (Instituto Nacional de la Yerba Mate Artiea INYM, Instituto Brasilero del
Mate IBRAMATE, Centro Yerbatero del Paraguay. Caneeajue sin duda dard mucha
mas fuerza e impetu al desarrollo de la cienciawada a la yerba mate lo que podra
significar importantes  mejoras en la producciédegarrollo de nuevos productos
saludables a base llex paraguariensis.



Il Jornada de Divulgacion Cientifica sobre YerbaéAa Salud.
Presentacion de Resultados de Investigaciones dtatas por el INYM.
Facultad de Medicina UNNE — 29 de Octubre 2015 wi€ues.

DIABETES Y YERBA MATE

ESTUDIO DE PREVALENCIA DE DI ABETES MELLITUS, ALTERACIONES
DEL METABOLISMO DE LA GLUCOSA Y OTROS FACTORES DE R IESGO
CARDIOVASCULAR EN LA POBLACION DEL PARTIDO DE GENER AL
PUEYRREDON, ARGENTINA

Dra. Georgina Sposetti
Departamento de Diabetes y Metabolismo - Institigdnvestigaciones Clinicas Mar del Plata
Fundacion DiMe

Correo electrénicogsposetti@iic-mardelplata.com.ar

Introduccion

El nUmero de pacientes con diagnostico de dialmeédiitus tipo 2 (DMT2) aumentara
en Latinoamérica y un gran numero de casos asitimpeapermanecera sin ser
diagnosticado. Las personas con DMT2 asintoméatc&m un riesgo de mortalidad dos
veces superior a las personas sin diabetes. Quisasrollan intolerancia a la glucosa
(IG) tienen un 40% de aumento del mismo.

El partido de General Pueyrreddn que tiene comeasah a la ciudad de Mar del Plata
posee una poblacion de 618.989 habitantes sediltined censo poblacional del 2011.

Alrededor de 16% de la poblacion que habita laamutiene méas de 60 afios. Cruzando
estos datos con los de la Encuesta Nacional dereaatie Riesgo (ENFR 2009) donde

se registra que la prevalencia de diabetes enrmsste entre 50-64 afios es de 15% vy
la de los mayores de 65 afios es de 19%, tal vemesten presencia de uno de los
lugares de la Argentina con mayor nimero de pagserin diabetes.

Diabetes y yerba mate

Este estudio servira de base para una cohorteeqsegsira por 5 afios para investigar
posibles relaciones entre el consumo de yerba yrlatprevencion de diabetes.

A la fecha no existen estudios a largo plazo gauewn esta posible asociacion.

Se han publicados algunos trabajos en animalesnmgrcionan el posible efecto
hipoglucemiante de la yerba mate. En serers humadlos existen estudios a corto
plazo y con un bajo nimero de pacientes para dean@sta asociacion.

Objetivo general

Investigar la prevalencia de las alteraciones emeatbhbolismo de la glucosa (DMT2,
intolerancia a la glucosa, glucemia alterada emaguy otros factores de riesgo
cardiovascular en la poblacion mayor a 34 afospedeido de General Pueyrredon,
Argentina.

Objetivos especificos

Crear una herramienta basada en el cuestionariOFRISIC que utilice parametros
propios de nuestra poblacion.

Describir posibles asociaciones entre el consumgedba mate y la prevalencia de
diabetes y otros factores de riesgo cardiovascular.

Trabajo de Campo
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Se estan entrevistando 1100 personas del partiGederal Pueyrredon al azar y en sus
lugares de residencia con nuestros encuestadaresiaaos para este fin. Luego en 2
instituciones de salud se realizan mediciones masimas como peso, talla, TA y
perimetro de cintura. También se efectian lasiesiegs mediciones bioquimicas:
prueba de tolerancia oral a la glucosa (si cormdpp glucemia y HbAlc.
Concentraciones de colesterol total en ayunas, HDL, colesterol y triglicéridos.

El instrumento de evaluacion consiste en un custio con preguntas sobre factores
socio-demogréaficos, econdmicos, psicosocialespfiestmeédico, hibitos de forma de
vida, factores de riesgo cardiovascular y consuengetba mate.

Actualmente tenemos 350 encuestas realizadas y rés@itados de laboratorio.
Recorren las calles del partido 10 encuestadoresaptindan con el trabajo de campo.

No se han realizado estudios de estas caractasigit nuestro pais en los ultimos 20
afios. Esperamos contar con los datos finales nmer trimestre del 2016.
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EFECTO DEL CONSUMO DE MATE SOBRE EL PERFIL LIPIDICO
RESULTADOS FINALES DEL ENSAYO CLINICO
Biog. Rafael Pérez Elizalde — Lic. Diego Messina

Universidad Juan Agustin Maza (Mendoza)

Correo electrénicorafaelpereze@yahoo.com;atiego_messi@hotmail.com

Resumen

El mate es la infusidon nacional de nuestro paisis/ ropiedades en la salud
humana no han sido aclaradas del todo aun, yaagoeyoria de las investigaciones
han sido realizadas in vitro o con animales derktboo. Las dos propiedades mas
estudiadas han sido su capacidad antioxidanteatigemiante. Esta Gltima puede ser
explicada desde dos aspectos, el primero estamada inhibicion de la absorcion del
colesterol exdégeno debido principalmente a la maaede saponinas, glucésidos
esteroideos que a nivel intestinal forman micelas el colesterol provocando asi su
excrecion. El segundo mecanismo implicado es Iaidiscion de la actividad de la 3-
hidroxi-3metil-glutaril coenzima A reductasa, pipal interviniente en la sintesis de
colesterol, propiedad atribuida a los flavonoidesentes en la infusion.

El objetivo de la presente investigacion fue amalla influencia del consumo de
mate sobre el perfil lipidico en una muestra ddtadule la Provincia de Mendoza.

Se estudiaron 352 individuos (215 mujeres y 137ones), con edades
comprendidas entre 40 y 60 afios. Luego de seismnsente abstinencia de mate, se
analizé su perfil lipidico en ayunas: colesterdakqCT), colesterol LDL (CLDL),
colesterol HDL (CHDL) y triglicéridos (TG), se méglucemia, insulina y acido drico.
Ademas, se evalué su composicion corporal a traeésintropometria (peso, talla,
circunferencias, pliegues cutaneos y medidas ddas)a y se realizé una entrevista
donde se indicé medicacién habitual, habitos decieje, suefio y trabajo, mas un
analisis de la alimentacion habitual mediante ¢olestio de frecuencia de consumo
para determinar su ingesta diaria de energia, emi#$ y grupos de alimentos.
Posteriormente, los voluntarios fueron asignademtatiamente en dos grupos de
estudio: grupo 1 y grupo 2 (N: 200 y 152, respactignte). Al primer grupo se le
indic6 el consumo diario de mate preparado condeOgerba y al menos medio litro de
agua, de la manera tradicional, mientras que alrskggrupo se le indicé el consumo
diario de la infusiébn preparada con 100g de yerkal ynenos un litro de agua. La
totalidad de la yerba mate necesaria para la ieeidn, perteneciente a la misma
marca comercial y al mismo lote, fue proporcionpdalos investigadores. Finalmente,
se indicé no alterar habitos alimentarios, de talsago, medicacion ni ejercicio fisico,
asi como no exceder las cantidades de yerba estd#deno compartir la bebida y no
agregarle ninguna sustancia extra, solo la neeegara endulzar a voluntad la infusion.
Se repitieron las determinaciones luego de setxg demanas.

Pudo comprobarse como, luego de las doce semaniesedencion mejord el
perfil lipidico de los voluntarios, con una impara reduccién en los valores de
colesterol total, colesterol LDL vy triglicéridomo se aprecia en la siguiente tabla. En
los voluntarios dislipidémicos, las variaciones ks fracciones lipidicas fueron
mayores, no asi las de triglicéridos, que no vanigignificativamente.
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Totalidad de la muestra

Variables Semana| Semana| Semana| Variacion Variacion P

1 6 12 total porcentual
Colesterol 204,15 197,88 191,50 <0,001
Total (mg/dl) - 12,65 6,2%
Colesterol LDL | 129,62 125,67 120,61 0,001
(mg/dl) -9,01 6,9%
Colesterol 46,61 45,75 45,25 <0,001
HDL (mg/dl) -1,36 2,9%
Triglicéridos 139,57 135,32 128,75 <0,001
(mg/dl) -10,82 7,8%
Glucemia 92,93 93,00 92,79
(mg/dl) No sig.
Insulina (UI/L) 8,38 7,88 9,11 No sig.
Acido arico 4,65 4,31 4,21 <0,001
(mg/dl) -0,44 9,5%

Dislipidémicos (N: 121)

Variables Semana| Semana| Semana| Variacion Variacion P

1 6 12 total porcentual
Colesterol 228,37 | 215,68 | 206,71 <0,001
Total (mg/dI) 21,66 9,49%
Colesterol LDL | 150,22 | 141,00 | 132,27 <0,001
(mg/dl) 17,96 11,95%
Colesterol 49,20 47,15 47 55 <0,001
HDL (mg/dI) 1,65 3,34%
Triglicéridos 144,75 137,68 134,45 0,06
(mg/dl) 10,31 7,12%
Glucemia 96,8 96,16 95,38
(mg/dl) No sig.
Insulina (UI/L) 9,35 8,99 10,08 No sig.
Acido arico 4,77 4,83 5,01
(mg/dl) No sig.

No se observaron modificaciones significativas es Valores de glucemia,
insulina, el consumo de nutrientes y en las vagmbhtropométricas.

Los resultados de esta investigacion son coheramesdiversos estudios que
concluyen que el consumo de mate o de sus commanaisiados (acido clorogénico y
guercetina, principalmente) produce descensosfisigtivos en los valores de colesterol
a expensas de su fraccion LDL. Es prudente entaecesnendar el consumo de mate
como medida auxiliar en la prevencion y tratamied® las dislipidemias y las
patologias asociadas.
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INFLUENCIA DEL MATE SOBRE EL DESCENSO DE PESO Y EL
ESTADO ANTIOXIDANTE

Biog. Rafael Pérez Elizalde — Lic. Diego Messina
Universidad Juan Agustin Maza (Mendoza)

Correo electrénicorafaelpereze@yahoo.com;atiego_messi@hotmail.com

Resumen

En los ultimos afios ha crecido notablemente elréstecientifico sobre las
propiedades saludables del mate, especialmenteflsdas a sus beneficios en las
enfermedades metabdlicas y su actividad como adéiote. Sin embargo, no existe
demasiada bibliografia acerca del efecto que pddrar el consumo de esta infusion
sobre el descenso de peso en seres humanos, el gutxidante o sus procesos
inflamatorios, ya que la gran mayoria de las ingastones han sido realizadas en
animales.

En estos estudios, la administracion de mate lwarsidcionada con la pérdida de
peso, debido a que provocaria una disminucion d@ksta de alimentos y un aumento
del gasto de energia, probablemente generado parayor metabolismo basal. Los
componentes del mate tienen la capacidad de digniaudliferenciacion de los pre-
adipocitos y reducir la acumulacioén de lipidos@nddipocitos, lo que contribuye a una
reduccion del crecimiento del graso y menor gamane peso corporal. Los datos
presentados en diversos estudios sugieren queratexde yerba mate puede actuar
sinérgicamente para suprimir el aumento de pespocalry la acumulacion de grasa
visceral, ademas de otros beneficios relacionadles tcomo la disminucion de los
niveles séricos de colesterol, triglicéridos y Qlsa.

Por otra parte, diversas investigaciones indicap tu yerba mate tiene un
potencial efecto anti-inflamatorio. El tratamienton extracto de yerba mate ha
demostrado regular significativamente la respuesia genes inflamatorios,
posiblemente a través de una disminucion de laaméin de NF-kB. Ademas, inhibe
el TNFo hepético y muscular y restaura la sefalizacioriadmsulina hepética en
ratones con obesidad inducida por una dieta altgasas. También se asume que dicha
bebida contribuye al estado antioxidante del osyanj debido a la presencia de
diversos polifenoles, aunque las dosis y tiemposeswrios para determinar tal
beneficio en el ser humano no han sido establepiolasompleto.

El objetivo de la presente investigacion es analaanfluencia del consumo de
yerba mate sobre el descenso de peso, poder aatidgiy perfil lipidico en una
muestra de mujeres de la Provincia de Mendoza. Bagrarlo, se lleva a cabo un
ensayo clinico controlado en el cual se suplemeota100 gramos de yerba mate a
mujeres mendocinas, las cuales a su vez realizamtamiento nutricional con un plan
alimentario determinado. Se evalilan medidas ammépicas a lo largo del
tratamiento, y se analizan los marcadores bioquienat inicio y al final de las doce
semanas de suplementacion.

Para ser incluidas en la investigacion, las vohisdadeben tener una edad
comprendida entre los 25 y 50 afios, y un indiceasa corporal (IMC) entre 25y 32,5
kg/n?, es decir, el correspondiente a sobrepeso y dimbgidado 1. Son excluidas
aquellas voluntarias embarazadas, lactantes, padrpemenopausicas, con patologias
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enddcrinas no controladas, obesas tratadas cayiaciydas que hubieran participado en
intervenciones nutricionales en los ultimos tresese

Al ser aceptadas para la realizacién del estudeo @ las voluntarias responden
un cuestionario de calidad de vida indicando medticehabitual, habitos de ejercicio,
suefio y trabajo. Posteriormente, se les realizandtisis de la alimentacion mediante
recordatorio de 24 horas y cuestionario de fredaede consumo validado. EI mismo
dia se les efectia un analisis de sangre, queysmbhs parametros bioquimicos (perfil
lipidico, variables metabdlicas, poder antioxidatwtil y adiponectina), y un analisis
antropomeétrico, que incluye determinaciones dige¢peso, talla, perimetros, pliegues
cutadneos y bioimpedancia) e indirectas (indice dsantorporal, relacion cintura/cadera
y estimacion del porcentaje de masa corporal ggraaa visceral y masa muscular).

Las participantes son asignadas de manera aleatonde en uno de dos grupos
de estudio, cada uno de los cuales estara finadnoemformado por 30 voluntarias:

- Grupo 1: consumen 100 g de yerba mate con das lde agua, en la
mafiana y en la tarde, todos los dias, durante txhenuatro dias (doce
semanas).

- Grupo 2 (control): consumiran dos litros de agua largo del dia, todos
los dias, durante ochenta y cuatro dias (doce s&sjhan

Finalmente, ambos grupos realizan el mismo planeaitario, estandarizado en
cuanto a porcentajes de hidratos de carbono, pestej grasas. Se trata de un plan
hipocalérico, de 20 Kcal. por kilo de peso reattial), con una distribucion de
macronutrientes estipulada en 45% de hidratos dmia, 20% de proteinas y 35% de
grasas. La alimentacion es distribuida en seis dasndiarias, para lo que se tiene en
cuenta horarios de trabajo y gustos de las pasiente

Los resultados permitirdn comprender si la infusiégra contribuir a la
disminucién del peso corporal y normaliza los vedorde los factores de riesgo
relacionados con el Sindrome Metabdlico. De estaenaase la podra incluir como
medida auxiliar en la prevencion de enfermedadednicas no transmisibles
relacionadas. También se generardn conocimientassétida base cientifica que
permitirdn continuar con investigaciones respectta anfluencia del mate sobre
diversos marcadores bioquimicos.



Il Jornada de Divulgacion Cientifica sobre YerbaéAa Salud.
Presentacion de Resultados de Investigaciones dtatas por el INYM.
Facultad de Medicina UNNE — 29 de Octubre 2015 wi€ues.

NUTRIENTES Y COMPUESTOS BIOACTIVOS DE LA YERBA MATE :
ESTADO DEL ARTE

Mgter. Ana Eugenia Thea

Laboratorio de Yerba Mate — Facultad de Cienciaadias, Quimicas y Naturales - Universidad
Nacional de Misiones

Correo electrénicoanitothea@hotmail.com

Resumen

Las hojas y tallos de la yerba matdeX paraguariensisSt. Hillarie) son
procesados industrialmente para obtener basicam@éode productos: yerba mate
elaborada y yerba mate envasada en saquitos; essguconsumen en forma de
infusiones (mate caliente, o simplememate mate frio aereréy mate cocidp En las
Ultimas décadas la yerba mate ha adquirido una goanlaridad no sélo a causa del
aroma y sabor caracteristicos de sus infusion&s|agoonvierten en un producto Unico,
sino también por sus cualidades nutricionales \bt®eficios potenciales para la salud
gue le han sido atribuidos.

Desde el punto de vista nutricional, las infusiopesparadas con yerba mate son
hipocaléricas, de bajo contenido en sodio, y smcipal aporte es en término de
micronutrientes. Eimate (500 mL), forma mas habitual de consumo, aportaidades
variables de vitaminas, siendo los aportes de viasnB (tiamina) y B (piridoxina)
los mas importantes, cubriendo el 72,3 % y 37,2éadingesta diaria recomendada
para estos nutrientes en hombres y mujeres adalite 18 y 50 afios de edad,
respectivamente. En cuanto a los aportes de mitienies minerales, la misma
cantidad demate cubre un 20,3 % de la ingesta diaria recomendadaagnesio para la
misma poblacion vy, refiriéndonos al hierro, un 134 del requerimiento diario
establecido para hombres adultos, y un 6,2 % dedasidad diaria establecida para las
mujeres en edad fértil, en ambos casos, considerand dieta de biodisponibilidad
media.

Entre las propiedades bioldgicas de la yerba matasyinfusiones se destacan su
actividad antioxidante, los efectos anticarcinogési antidiabéticos, antiobesidad,
hipocolesterolémicos, antihipertensivos, cardigmtuires, antiinflamatorios,
antibacterianos, antifingicos, antivirales y antigdarios, ademas de poseer
propiedades protectoras contra la osteoporosis fgrraadades neurodegenerativas
como la Enfermedad de Parkinson, efectos estimagaiél sistema nervioso central y
propiedades diuréticas y coleréticas. La mayoridadepropiedades biol6gicas de la
yerba mate han sido asociadas al alto contenidmiigponentes bioactivos de las hojas
de I. paraguariensis siendo los alcaloides derivados de la purina i(xagtinas), los
flavonoides y &cidos fendlicos (polifenoles), y rarosas saponinas triterpénicas
derivadas del acido ursélico (metasaponinas), ks importantes.

Aproximadamente el 10% del peso seco de las hogas. gharaguariensis
corresponde a los polifenoles, fundamentalmentedoacifenélicos denominados
derivados cafeoilquinicos y, en menor medida flavdes, siendo la rutina el principal
exponente de este grupo. Los polifenoles son costpsiequimicos altamente
reductores, capaces de proveer al organismo piotefrente al estrés oxidativo, por lo



Il Jornada de Divulgacion Cientifica sobre YerbaéAa Salud.
Presentacion de Resultados de Investigaciones dtatas por el INYM.
Facultad de Medicina UNNE — 29 de Octubre 2015 wi€ues.

gue se los asocia fundamentalmente con la disndinudél riesgo de padecer ciertas
enfermedades degenerativas y patologias de caidfta@natorio cronico.

Asimismo, las hojas de yerba mate poseen un altienmo de saponinas
triterpénicas (entre 1,0 - 1,5 % del peso seclas gue se les atribuyen diversos efectos
terapéuticos entre los que se destacan las pra@sdhipocolesterolemiantes y
antiinflamatorias y la actividad antimicrobiana.

Las metilxantinas presentes en las hojas garauariensisson la cafeina (0,8 -
2,9 % de la materia seca) y la teobromina (0,1 8- %, de la materia seca),
esencialmente relacionadas con las propiedadesutstites del sistema nervioso
central y la actividad promotora de la vigilia dss linfusiones preparadas con yerba
mate.
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CONTENIDO DE POLIFENOLES DE LA YERBA MATE Y SU
IMPACTO EN EL PLASMA HUMANO

Lucila Sanchez Boado; Raquel M. Fretes; Vanessa Bartwig y Luis A.
Brumovsky

Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturdlgsversidad Nacional de Misiones.
Félix de Azara 1552 (3300) Posadas, Misiones. Atiga.

Correo electrénicdsboado@fceqyn.unam.edu.ar

El consumo de yerba mate (YM) en la poblacién déArgentina, Paraguay, Brasil y
Uruguay es muy elevado, ya sea en la forma trathtide “mate cebado caliente”
(principal forma de consumo), de “mate cocido agug#os” o de “mate cebado frio
(tereré)”. Las infusiones de YM contienen elevadamtidades de polifenoles,
principalmente acidos cafeoilquinico, de comprobaxtevidad antioxidante in vitro e in
vivo (Bravo et al, 2007).

El plasma sanguineo posee una capacidad antiozid@®O) natural. Las principales
contribuciones a la CAO del plasma humano, medidas el método FRAP,
corresponden al acido urico 60 %, acido ascordiso%, proteinas 10 %, a la
bilirrubina 5 % ya-tocoferol 5 % (Benziand Strain, 1996; Mladen Boban, 2010). Es
por esta razon que se postula que los antioxidai¢eda dieta tienen un efecto
ahorrativo de las defensas antioxidantes natudalesrganismo.

Por otra parte se comprob6 que la ingesta de 20@emibfusiones de café o té y 400
mL de vino tinto producian un aumento de la urieeniNatella et al, 2002).
Contrariamente, otros autores encontraron queredwrono de 300 mL de infusiones de
té (negro o verde) disminuian la concentracion adoadrico en suero (Rietveld and
Weiseman, 2003). Sin embargo no existe informaci&specto del efecto de las
infusiones de yerba mate consumidas en su forndécimaal de mate caliente cebado
sobre la concentracion de &cido drico plasmatico.

En la primera etapa del presente trabajo se eyatotparo el contenido de polifenoles
totales (CPT) de las distintas infusiones de YMetada en la Republica Argentina, a
saber: “mate cebado caliente”, “mate cocido en itagjuy “tereré” y los resultados
obtenidos se compararon con el CPT del vino tinde ynfusiones de té negro y verde.
En la segunda etapa del trabajo se evalndvivo la absorcion de polifenoles, la
variacion de la CAO, de &cido drico y proteinagles del plasma, en funcion del
tiempo, luego de una ingesta aguda de una inflEOMM.

Para la determinacion del CPT de las infusionesitisgd como control de extraccion
la metodologia de la norma ISO/FDIS 14502-1:2004 pie@terminacion de polifenoles
totales. Se usaron muestras de diferentes marcasrciales de yerba mate elaborada
(llex paraguariensisSt. Hil.), de saquitos de yerba mate, como asbi&mmuestras de
té negro, té verde y vino tinto, obtenidos en diss comercios de la provincia de
Misiones. ElI CPT se determindé mediante la normaf&Ts 14502-1:2004 y los datos
se expresaron en g de polifenoles totales equitesdem 4cido galico (EAG) por cada
100 g de muestra seca.

Para la evaluacion de la absorciiin vivo de los compuestos polifendlicos de las
infusiones de yerba mate, se trabajé con 17 vdliestaaparentemente sanos y se
realizaron determinaciones de concentracion ddepalies totales (CoPT), capacidad
antioxidante del plasma, uremia y proteinas total@smaticas, antes y luego de ingerir
300 mL de una infusion de YM preparada (simulandeomsumo de una mateada
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tradicional) y durante los primeros 120 minutos. CaPT se determind utilizando el
reactivo de Folin-Ciocalteu y la CAO con los métedie FRAP y ABTS. De igual
manera se realizaron los controles, los que sarbieva cabo con una ingesta aguda de
300 mL de agua.

Se comprobé que se puede ingerir, como mate teaditientre 2,5 g y 3,8 g EAG
cebando 500 mL de agua a 70 °C en un recipientéb@am de yerba mate elaborada,
como tereré entre 1,5 g EAG cebando 500 mL de aguéC en un recipiente con 50 g
de yerba mate elaborada y como mate cocido erfe 9,y 0,33 g EAG considerando
un peso neto por saquito de 3 g, en una infusi@agrada con 200 mL de agua a
ebullicion.

Considerando un volumen de 100 mL para cada bebmlajetermind que el mate
caliente aporta en promedio un CPT de 586 mg EAEntnas que el tereré aporta 220
mg EAG, la infusién de té verde 217 mg EAG, el vimio 198 mg EAG, el mate
cocido 150 mg EAG y la infusion de té negro 147EAd>.

Se determind que la CoPT en el plasma, luego degsta aguda de una infusion de
yerba mate preparada simulando el consumo de uteadaatradicional, aumenta hasta
los 120 minutos. Lo mismo sucede con la CAO medida FRAP y ABTS,
comenzando a evidenciarse su efecto a los 20 nsinuperdurando a lo largo de 120
minutos que duré el ensayo.

Se comprobd que el consumo de yerba mate en suafoadicional incrementa la
capacidad antioxidante del plasma humano debidorgkenido de sus polifenoles ya
que los parametros plasmaticos responsables deAl@ @atural del plasma se
mantuvieron constantes durante toda la prueba..

Se comprobd que la biodisponibilidad de los potifes de yerba mate durante los 120
minutos fue de 49:811,9 %, el incremento de la CoPT fue 605 %, el incremento
de la CAO plasmética por FRAP &3,3 % y por ABTS 6,& 2,0 %, no habiendo
variacion significativa de uricemia ni de proteiiam

El aumento en plasma de la CAO debido al incremdeatta CoPT podrian reforzar las
defensas antioxidantes in vivo previniendo el dafaativo causante de diversas
patologias cronicas.

Este trabajo contribuye a afirmar que las infussode yerba mate en sus formas
tradicional de mate caliente constituyen una fuenfortante de polifenoles.

Palabras clave: polifenoles, yerba matkex paraguariensis,plasma, capacidad
antioxidante
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EVALUACION DE LA BIODISPONIBILIDAD DE MAGNESIO EN UNA
POBLACION CON CONSUMO DE YERBA MATE
Bqgca. Maskin de Jensen, Alicia N.; Bgca. Manulak, Mria A.

Universidad Nacional de Misiones

Correo electrénicoanoemijensen@hotmail.com

Resumen

En los Ultimos afios, las sociedades modernas mastaucambios en el estilo de vida,
con baja ingesta de vegetales y frutas, mayor coosie alimentos manufacturados,
como consecuencia la ingesta de magnesio (Mg) dnaledlinando por debajo de los
requerimientos y recomendaciones. Para suplifdadé de determinados nutrientes se
fortifican alimentos, la yerba mate es un alimeadecuado para la fortificaciéon por su
rigueza en nutrientes y sus caracteristicas deioumsnasivo en nuestra region.

El objetivo de este estudio es evaluar los nivedggkos de magnesio luego de la ingesta
de yerba mate fortificada con dicho i6n en un gryoblacional de la ciudad de
Posadas, Misiones.

Estudio longitudinal y prospectivo. Se incluyeratulbos de ambos géneros entre 19 y
50 afios, normotensos, sin restriccion dietaria wwa ingesta energética entre 2000 a
3000 kcal/dia. Se utilizaron dos grupos de indiggluwun grupo control que incluy6 a
individuos consumidores de yerba mate sin fortifiggrupo C) y un grupo de
individuos consumidores de yerba mate fortificadia éxido de magnesio (grupo F).

El producto fortificado se preparé mezclando yeriate de venta comercial con una
matriz conteniendo oxido de magnesio. Cada indovithgirio de una a dos mateadas
diarias, cada una preparada con 50 g de yerba fodificada y 500 ml de agua
caliente.

A todos los participantes se les determind magnieseor el método colorimétrico-
Azul de metiltimol en autoanalizador Dimension RAhx-Siemens y se evaluaron los
habitos alimentarios a través de un recordatori@4lboras sobre el consumo total de
alimentos. El grupo F fue evaluado en cuatro pedatk tiempo: tiempo basal, a los
dos, cuatro y seis meses, a través de la detendtimade magnesio sérico. En cada
periodo de estudio se interrogd a los participarttes grupo F respecto a las
manifestaciones clinicas observadas.

Durante las primeras etapas de la investigaciondesarrollo se evaluaron 107
individuos. La poblacion estudiada incluyé 81 indiwos controles y 26 individuos
fortificados.

Los valores promedio de ingesta energética diangesta de magnesio, se encontraron
dentro de los valores considerados para poblacaimapeso/sobrepeso tanto en el
grupo control como fortificado.

Se encontrd que el 25% de los individuos del gregurol y el 15% de los individuos
del grupo F presentaron hipomagnesemia moderadaQ(Vi&+0,50 mmol/l). No se
encontré hipomagnesemia severa en ningun grupdiadtu(Mg < 0,50 mmol/l).

En el primer periodo de ingesta de yerba matefiftatia, se encontr6 un elevado
porcentaje de individuos con valores m@gnesemia mayores al valor basal (58%).
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Mientras que en el periodo post-ingesta, el poajerte individuos que tienen valores
de magnesemia menor al valor basal aumenté sigtifaanente (81%) (p-valor =
0,0154).

En el seguimiento de los individuos hipomagnesémael grupo F, se observé que el
porcentaje de individuos que tienen valores de esgmia mayor al valor basal es mas
elevado en los tres periodos de estudio posterid@d% en el primer periodo de

ingesta, 75% en el segundo periodo y 75% periodbipgesta.

Las manifestaciones clinicas observadas en ordéedgencia fueron: estimulacion de
la motilidad intestinal, aspecto de piel hidratada disminucién del acné, diminucion
de la astenia y episodios de migrafia recurrente.

Durante las primeras etapas de la investigacidatesarrollo se concluye que:

La poblacibn en estudio presenta una ingest#étidia suboptima como
consecuencia del bajo consumo de alimentos fuante €n magnesio.

- Los niveles de magnesio sérico de los individestudiados, luego de la
ingesta de yerba mate fortificada, aumentaron deras dos primeros meses
y disminuyeron al finalizar el estudio.

- Los individuos hipomagnesémicos fortificadosmantaron en su mayor
proporcion los niveles de magnesio sérico en ttmoperiodos de estudio.

- Los individuos fortificados presentaron diversaanifestaciones clinicas que
reflejan la biodisponibilidad y el efecto benefs&wodel aporte de yerba mate
fortificada con magnesio.
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PALATABILIDAD Y LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE
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Centro de Investigacion y Desarrollo en Criotecrgidode Alimentos (CIDCA) CONICET, Universidad
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Resumen

Estudios recientes demostraron que las infusiomeyedba mate (YMjlex
paraguariensiy tienen propiedades hepatoprotectoras e hipoeotdsimicas
diuréticas y antioxidantes, Los responsables de gsgiedades son principalmente los
polifenoles (clorogénico y derivados, cafeico, gitgra, rutina y camferol) y las
xantinas (cafeina y teobromina)

Por otro lado frutas tales como el pomelo @Rrus paradis) o el cassis (C;
Ribes Nigrum tienen un alto nivel de &cidos fendlicos, flavioles, antocianinas,
vitamina C y carotenoides beneficiosos para ladsalu

En nuestro pais el consumo de yerba mate en s fivadicional o como tereré
es muy alto por lo tanto, el desarrollo de bebidagartir de mezclas de extractos
antioxidantes de yerba mate solo o combinado ogm ji¢ pomelo o de cassis seria una
forma simple y efectiva de que sus ventajas notrades lleguen a un gran nimero de
consumidores.

La obtencidon de estos productos tiene la desvempagael sabor amargo y la
sensacion de astringencia debidos a las altas mwwac®nes de polifenoles provocan
rechazo por parte de los consumidores. Por otm, keldalto contenido de azucares de
las frutas podria incrementar la higroscopicidadlage polvos lo que produciria un
deterioro en su calidad sensorial y fisicoquimicalaavez que dificultaria su
procesamiento y comercializacion.

Para obtener bebidas instantaneas en polvo a garyierba mate y jugos de frutas que
combinen alto contenido de antioxidantes polifesadj buena palatabilidad, baja
higroscopicidad y larga vida util es necesario: ¢@timizar la relacion entre el
contenido de polifenoles responsables de las ptages antioxidantes , el amargor y la
astringencia de las bebidas (b) Estudiar el eféetia temperatura y humedad ambiente
en las propiedades fisicoquimicas (sorcion de hahedolor, solubilidad, fluidez del
polvo capacidad antioxidante, composicién, de neaderpoder determinar condiciones
de envasado y almacenamiento éptimas.

Se desarrollaron 3 formulaciones con distintos e@idbs de yerba y jugo de pomelo
utilizando mate cocido tradicional y terere comodelos y otras a base de yerba y
cassis con maltodextrina como coadyuvante deofdidzacion. Posteriormente se
analizé la aceptabilidad y el perfil de atributas lds mismas mediante paneles de
consumidores. La relacién éptima caracterissessoriales / actividad antioxidante se
determind analizando la actividad antioxidanteay domposicion polifendlica de los
productos sensorialmente mejor calificados.

Para determinar las propiedades de adsorcion de dgulas bebidas en polvo se
compararon las isotermas de adsorcién a 10°C, 20¢@C en un rango de actividad
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acuosa (aw) 0.11 - 0.54. También se midieron latacianes de temperatura de
transicion vitrea, fluidez, color y solubilidad e polvos asi como la composicion de
bioactivos y la actividad antioxidante.

Se obtuvieron 3 formulaciones [IY/C (60:20), IY/IF:1); (10:1)] con sabor similar a
la bebida preparada con jugo fresco, buena flwdsalubilidad en agua fria y buena
actividad antioxidante debido a su alto contenido mblifenoles, flavonoides y
antocianinas. Las condiciones optimas de almaceammi fueron: 10-20°C vy
humedades relativas < 43%.
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