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MATE TERERE . __J/

Refrescante y saludable, el tereré contribuye con la
ingesta de liquidos recomendada por los organismos
de salud.
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ALIMENTO DE CALIDAD

La Yerba Mate Argentina, desde la seleccion de las
semillas hasta llegar a los hogares, es un alimento

enmarcado en el Codigo Alimentario Argentino. @ D WYM
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MATE ARGENTINO

& 7 Feria MATEAR reune a productores, emprende-
B 14 dores, cooperativas, empresas y fans del mate.

16 18 20 21 _
03 @ 05 07 28 3y 4 Feriado de Carnaval _ 3 D N Y M

24-Dia Nacional de Ia Memoria por la Verdad y la Justicia
3 INSTITUTO NACIONAL
DE LA YERBA MATE
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DESCUBRI LA RUTA DE LA YERBA MATE

Un viaje a la tierra colorada, la de la yerba mate. Una
oportunidad para conocer a quienes hacen posible
nuestros mates.

2-Dia del Veterano y de los Caidos en la Guerra de Malvinas
18-Viernes Santo @ I N Y M
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SEMILLAS

Las semillas son alimento para las aves, quienes actuan
4 6 como dispersoras sembradoras de nuevas plantas.

n 13 1-Dia del Trabajador

18 20 2-Puente turistico no laborable Y
25-Dia de la Revolucién de Mayo @ I N M
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14 AROS DEBECAS | e —————

Las becas Estudiando con el Mate estan destinadas
a hijos de productores y cosecheros.

20- Paso a la Inmortalidad del General Manuel Belgrano (Feriado inamovible) STTUTO NACIONAL
® O 9 O DE LA YERBA MATE
NUEVA ‘ c

10-El Programa de Becas cumple 14 aiios.
17. Paso a la Inmortalidad del Gral. Don Martin Miguel de Giiemes @ D N Y M
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CUIDAR EL SUELO g s
“Un centimetro de suelo tarda casi 100 anos en
formarse, y se pierde si no esta protegido”.

1 - Dia Internacional de la Conservacion del Suelo.

9 - Dia de la Independencia. (Feriado inamovible) @ I N Y M
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La Yerba Mate es el gran arbol de la tierra colorada,
descubierto por los Guaranies.

18 19 23 15- Dia no laborable con fines turisticos
17 - Paso a la Inmortalidad del Gral. Jose de San Martin (Feriado inamovible). |:| m Y M
25 26 30 28 - Dia Nacional del Arbol. @ —_————
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SEPTIEMBRE

Tomar mate 4__
hace bien A
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Reduce el riesgo

de contraer
Colaboraen la Parkinsony es
neuroprotector

prevencion de
enfermedades
cardiovasculares

Es un
estimulante
natural

Es un potente
antioxidante

Protege
los

Se puede
tomar
durante

la lactancia

- I Es hipocalérico,
2 bajo en sodio y
aporta
vitaminas

Ayuda a
controlar
elpesoy
previene

la obesidad

BENEFICIOS PARA LA SALUD

La Yerba Mate es un alimento natural, genuino, sano
con significativos aportes para una buena salud vy el

bienestar emocional. @ I NYM
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EL MATE EN LA ESCUELA O Pelotas
3 4
10 N Una herramienta pedagdgica que invita a redescubrir
16 17 18 la actividad yerbatera y el habito de matear.
23 24 25 12- Dia del Respeto a la Diversidad Cultural. (Feriado inamovible) ‘(
30 31 20- El programa El Mate en la Escuela Cumple 4 aiios D N M
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INFUSION NACIONAL
En la Argentina el mate es tradicion, identidad y
orgullo nacional.

21. Dia no laborable con fines turisticos
24. Dia de la Soberania Nacional

30. Dia Nacional del Mate
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Establece lineas de accidon para lograr una actividad yer-
batera con la mayor cantidad de actores, competitiva,
socialmente responsable, equitativa y ambientalmente
sustentable.

8. Dia de la Inmaculada Concepcion de Maria (Feriado inamovible). l NYM
25. Navidad (Feriado inamovible). @ NSTITOTO NACIONAL
O DE LA YERBA MATE
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