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ACTUALIZACION SOBRE LOS COMPUESTOS NUTRICIONALES Y
BIOACTIVOS DE LA YERBA MATE (l. paraguariensis)
Dra. Ana Eugenia Thea

Laboratorio de Yerba Mate — Facultad de Cienciaadias, Quimicas y Naturales - Universidad
Nacional de Misiones

Correo electronico: "anitothea " <anitothea@hotmadm>

Las hojas y tallos de la yerba matéeX paraguariensisSt. Hillarie) son
procesados industrialmente para obtener basicam@ode productos: yerba mate
elaborada y yerba mate envasada en saquitos; ssguconsumen en forma de
infusiones (mate caliente, o simplememate mate frio dereréy mate cocidp En las
Ultimas décadas la yerba mate ha adquirido una gpanlaridad no sélo a causa del
aroma y sabor caracteristicos de sus infusiones|agconvierten en un producto Unico,
sino también por sus cualidades nutricionales yo&rseficios potenciales para la salud
gue le han sido atribuidos.

Desde el punto de vista nutricional, las infusiopeparadas con yerba mate son
hipocaldricas, de bajo contenido en sodio, y smcpal aporte es en término de
micronutrientes. Emate (500 mL), forma mas habitual de consumo, aportaidades
variables de vitaminas, siendo los aportes de witasnB (tiamina) y B (piridoxina)
los mas importantes, cubriendo el 72,3 % y 37,2éadingesta diaria recomendada
para estos nutrientes en hombres y mujeres adalite 18 y 50 afios de edad,
respectivamente. En cuanto a los aportes de mitientes minerales, la misma
cantidad demate cubre un 20,3 % de la ingesta diaria recomendadaagnesio para la
misma poblacion vy, refiriéndonos al hierro, un 134 del requerimiento diario
establecido para hombres adultos, y un 6,2 % dedasidad diaria establecida para las
mujeres en edad fértil, en ambos casos, considerand dieta de biodisponibilidad
media.

Entre las propiedades biolégicas de la yerba matesynfusiones se destacan su
actividad antioxidante, los efectos anticarcinogésyi antidiabéticos, antiobesidad,
hipocolesterolémicos, antihipertensivos, cardicgutares, antiinflamatorios,
antibacterianos, antifingicos, antivirales y amtg#arios, ademas de poseer
propiedades protectoras contra la osteoporosis fgrraadades neurodegenerativas
como la Enfermedad de Parkinson, efectos estimegaiél sistema nervioso central y
propiedades diuréticas y coleréticas. La mayoridadepropiedades bioldgicas de la
yerba mate han sido asociadas al alto contenidmuigponentes bioactivos de las hojas
de I. paraguariensis siendo los alcaloides derivados de la purina i(xagitinas), los
flavonoides y &cidos fendlicos (polifenoles), y rarosas saponinas triterpénicas
derivadas del 4cido ursélico (metasaponinas), &s importantes.

Aproximadamente el 10% del peso seco de las hogak g@araguariensis
corresponde a los polifenoles, fundamentalmentalodcifendlicos denominados
derivados cafeoilquinicos y, en menor medida flavdes, siendo la rutina el principal
exponente de este grupo. Los polifenoles son costpsiequimicos altamente
reductores, capaces de proveer al organismo piotefrente al estrés oxidativo, por lo
que se los asocia fundamentalmente con la disndinudél riesgo de padecer ciertas
enfermedades degenerativas y patologias de canditaenatorio crénico.
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Asimismo, las hojas de yerba mate poseen un altdenmo de saponinas
triterpénicas (entre 1,0 - 1,5 % del peso seclas gue se les atribuyen diversos efectos
terapéuticos entre los que se destacan las pra@esdhipocolesterolemiantes y
antiinflamatorias y la actividad antimicrobiana.

Las metilxantinas presentes en las hojak darauariensisson la cafeina (0,8 - 2,9
% de la materia seca) y la teobromina (0,1 — 1,0e%a materia seca), esencialmente
relacionadas con las propiedades estimulantesstiefra nervioso central y la actividad
promotora de la vigilia de las infusiones prepasactan yerba mate.
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CONTENIDO DE POLIFENOLES DE LA YERBA MATE Y SU
IMPACTO EN EL PLASMA HUMANO

Lucila Sanchez Boado; Raquel M. Fretes; Vanessa Gartwig y Luis A.
Brumovsky

Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturdlgsversidad Nacional de Misiones.
Félix de Azara 1552 (3300) Posadas, Misiones. Atiga.
Correo electrénicolab@fcegyn.unam.edu.ar

El consumo de yerba mate (YM) en la poblacion dargentina, Paraguay, Brasil
y Uruguay es muy elevado, ya sea en la forma fi@tit de “mate cebado caliente”
(principal forma de consumo), de “mate cocido aqui#tos” o de “mate cebado frio
(tereré)”. Las infusiones de YM contienen elevadamtidades de polifenoles,
principalmente &cidos cafeoilquinico, de comprobadtavidad antioxidante in vitro e in
vivo (Bravo et al, 2007).

El plasma sanguineo posee una capacidad antiogid@@AO) natural. Las
principales contribuciones a la CAO del plasma humanedidas con el método FRAP,
corresponden al acido Urico 60 %, acido ascorldiso%, proteinas 10 %, a la
bilirrubina 5 % ya-tocoferol 5 % (Benziand Strain, 1996; Mladen Bobéan, 2010). Es
por esta razdn que se postula que los antioxidagte$a dieta tienen un efecto
ahorrativo de las defensas antioxidantes natudalesrganismo.

Por otra parte se comprob6 que la ingesta de 20@emibfusiones de café o té y 400
mL de vino tinto producian un aumento de la urieenfiNatella et al, 2002).
Contrariamente, otros autores encontraron queredwroo de 300 mL de infusiones de
té (negro o verde) disminuian la concentracion adocadrico en suero (Rietveld and
Weiseman, 2003). Sin embargo no existe informaaespecto del efecto de las
infusiones de yerba mate consumidas en su forndécimaal de mate caliente cebado
sobre la concentracion de acido urico plasmatico.

En la primera etapa del presente trabajo se ewala6mpar6 el contenido de
polifenoles totales (CPT) de las distintas infus®mmle YM elaborada en la Republica
Argentina, a saber: “mate cebado caliente”, “mateido en saquitos” y “tereré” y los
resultados obtenidos se compararon con el CPTidel tinto y de infusiones de té
negro y verde. En la segunda etapa del trabajovakiée in vivo la absorcion de
polifenoles, la variacion de la CAO, de &cido Unceproteinas totales del plasma, en
funcién del tiempo, luego de una ingesta agudandanfusion de YM.

Para la determinacion del CPT de las infusionesitisgé como control de extraccién
la metodologia de la norma ISO/FDIS 14502-1:2004 pieterminacion de polifenoles
totales. Se usaron muestras de diferentes marcasrciales de yerba mate elaborada
(llex paraguariensisSt. Hil.), de saquitos de yerba mate, como asbi&mmuestras de
té negro, té verde y vino tinto, obtenidos en diss comercios de la provincia de
Misiones. El CPT se determindé mediante la normaf8Ts 14502-1:2004 y los datos
se expresaron en g de polifenoles totales equitesdem 4cido galico (EAG) por cada
100 g de muestra seca.

Para la evaluacion de la absorciénvivo de los compuestos polifendlicos de las
infusiones de yerba mate, se trabajé con 17 vdliestaaparentemente sanos y se
realizaron determinaciones de concentracion ddepalies totales (CoPT), capacidad
antioxidante del plasma, uremia y proteinas tofall@smaticas, antes y luego de ingerir
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300 mL de una infusién de YM preparada (simulandeomsumo de una mateada
tradicional) y durante los primeros 120 minutos. C@PT se determind utilizando el
reactivo de Folin-Ciocalteu y la CAO con los métodte FRAP y ABTS. De igual
manera se realizaron los controles, los que sarbbeva cabo con una ingesta aguda de
300 mL de agua.

Se comprob6 que se puede ingerir, como mate teadicientre 2,5 gy 3,8 g EAG
cebando 500 mL de agua a 70 °C en un recipientéb@am de yerba mate elaborada,
como tereré entre 1,5 g EAG cebando 500 mL de aguéC en un recipiente con 50 g
de yerba mate elaborada y como mate cocido ergée 6,y 0,33 g EAG considerando
un peso neto por saquito de 3 g, en una infusi@agrada con 200 mL de agua a
ebullicién.

Considerando un volumen de 100 mL para cada bebé&ddeterminé que el mate
caliente aporta en promedio un CPT de 586 mg EAEntnas que el tereré aporta 220
mg EAG, la infusién de té verde 217 mg EAG, el vimio 198 mg EAG, el mate
cocido 150 mg EAG y la infusion de té negro 147EAd>.

Se determind que la CoPT en el plasma, luego degsta aguda de una infusion de
yerba mate preparada simulando el consumo de uteadaatradicional, aumenta hasta
los 120 minutos. Lo mismo sucede con la CAO medida FRAP y ABTS,
comenzando a evidenciarse su efecto a los 20 nsinuperdurando a lo largo de 120
minutos que duré el ensayo.

Se comprob6 que el consumo de yerba mate en s foadicional incrementa la
capacidad antioxidante del plasma humano debidorgkenido de sus polifenoles ya
que los parametros plasmaticos responsables deAl@ @atural del plasma se
mantuvieron constantes durante toda la prueba..

Se comprobd que la biodisponibilidad de los polifes de yerba mate durante los 120
minutos fue de 49:811,9 %, el incremento de la CoPT fue 605 %, el incremento
de la CAO plasmética por FRAP &3,3 % y por ABTS 6,& 2,0 %, no habiendo
variacion significativa de uricemia ni de proteiiam

El aumento en plasma de la CAO debido al increméatia CoPT podrian reforzar
las defensas antioxidantes in vivo previniendoafiadoxidativo causante de diversas
patologias cronicas.

Este trabajo contribuye a afirmar que las infussode yerba mate en sus formas
tradicional de mate caliente constituyen una fuenfortante de polifenoles.

Palabras clave: polifenoles, yerba matkex paraguariensis,plasma, capacidad
antioxidante
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YERBA MATE Y HUESO
Dr. Lucas R. Brun

Laboratorio de Biologia Osea. Facultad de Ciendiéédicas. Universidad Nacional de Rosario.
Investigador Asistente Consejo Nacional de Invasta@nes Cientificas y Técnicas (CONICET).

Correo electréonico!Lucas Brun" <lbrun@unr.edu.ar>

El consumo de yerba mate (llex paraguariensis)agitual en América del Sur,
especialmente Uruguay, Argentina, Brasil y Paragudynque la concentracién de
cafeina en el matd800-400 mg/l) es menor a la del café@0 mg/l), el volumen
promedio ingerido de mate cebado supera ampliamantde café por lo que la
incorporacion de cafeina a través del consumo dé supera la ingesta de cafeina por
parte del café.ii

Esta demostrado que el consumo de cafeina tienactmmegativo sobre la
densidad mineral 6sea (DMO) y el riesgo de fra¢tpaaticularmente cuando la ingesta
de calcio esta por debajo de los requerimientigis,\ii Por otro lado, el consumo de té
(Camellia sinensis) ha mostrado tener un efectenfente protector sobre la DMO vy el
riesgo de fractura.vi,vii Este efecto positivo haosatribuido a la presencia de
polifenoles con capacidad antioxidante. En lo qgepecta a mate, un trabajo previo
hall6 mayor DMO (+9,7%) en columna lumbar y en kudemoral en mujeres
postmenopausicas que tomaban al menos 1 litro de/dfea en comparacién con
controles que no bebian mate.viii

Nuestro grupo llevo a cabo un trabajo en ratasgsier@awley de 30 dias de edad
donde se evalud el efecto de la yerba mate solisgidh 6seo a través de estudios de
densitometria, morfometria, histomorfometria, ctimetad trabecular y biomecénica
Osea.ix Los animales fueron divididos en cuatrgpgsuexperimentales (n=6/grupo):
Agua + calcio 0,2 g%; Agua + calcio 0,9 g%; Yerbealcio 0,2 g%; Yerba + calcio 0,9
g%. Los grupos Yerba recibieron ad libitum una snda de yerba mate (25 g de yerba
mate en 1 litro de agua a 90°C) en reemplazo del dg bebida. La yerba mate mostré
tener efecto positivo sobre la DMO, congruentelodmallado previamente por Conforti
y col.,viii. También la yerba mate aumenté el volunmde hueso trabecular. Dicho
incremento en la DMO como en el volumen de hueswetular, solo se observo en el
grupo con bajo contenido de calcio en la dietao Bgidria indicar que el efecto
negativo de la baja ingesta de Ca se contrarrastaenos en parte- por la yerba mate.
Sin embargo, la yerba mate no fue capaz de rewvelrtefecto negativo del bajo
contenido de Ca sobre las propiedades biomecayi@asonectividad trabecular por lo
cual no presentaria un efecto con repercusiéridggica.ix En otro trabajo evaluamos el
tejido 6seo en ratas ovariectomizadas (OVX) quibieron una infusion de yerba mate
por 90 dias en reemplazo del agua de bebida. I&mrdn ratas Sprague Dawley (n=12)
hembras divididas en 2 grupos: OVX+agua y OVX+yei®&o grupo de ratas (n=6)
fue sometido a una cirugia simulada (Sham). Eldéstmostré claramente el efecto
deletéreo de la ovariectomia sobre todos los pdrameestudiados (DMO,
histomorfometria 6sea, conectividad trabecular gmigicanica) respecto del grupo
Sham. El grupo OVX+yerba no mostré diferencias elogrupo OVX+agua en ninguno
de los parametros analizados por lo que la yerlia nmproduciria efecto alguno sobre
el hueso de ratas adultas ovariectomizadas.

Se esté llevando a cabo un nuevo proyecto dondeadeara el efecto de xantinas y

polifenoles sobre células de cultivo osteoblastcmsteocitico con el objetivo de
UNC Univ.ersidad
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evaluar una infusion de yerba mate suplementadpaiifienoles sobre el tejido 6seo.
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CONSUMO DE YERBA MATE (ILEX PARAGUARIENSIS) Y SU ASOCIACION
CON PERFIL LIPIDICO Y MARCADORES DE INFLAMACION EN
ADULTOS CON FACTORES
DE RIESGO CARDIOMETABOLICOS.

Dra. Nilda R. Perovic y Dra. M. Daniela Defago
Centro de Investigacion en Nutricion Humana (CeniNEscuela de Nutricion,
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad NacideaC6rdoba
Correo electréonicaarperovic@hotmail.comdanieladefago@hotmail.com

Introduccion: diversas investigaciones han demdstrgue existe asociacién entre el
consumo de alimentos ricos en compuestos fenoflagonoides, acido clorégenico,
guercetina- presentes en diferentes infusiones ¢énuacao y café y el efecto protector
sobre los factores de riesgo cardiometabdlicos.e8ibargo, son escasos los estudios
gue brindan evidencias sobre esta asociacién acidalcon el consumo de yerba mate
(llex paraguariensis).

Objetivo: estimar la asociacion entre el consumonwge y el perfil lipidico y
marcadores de inflamacion en adultos con factaatedgo cardiometabdlico.
Metodologia: participaron en el estudio 123 persa@ambos sexos (62 mujeres y 61
hombres), mayores de 35 afios, que asistieron aicthede Cardiologia No Invasiva
del Hospital Nacional de Clinicas (HNC) de la Fgdilde Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Cérdoba, durante el peri@di4-2015. Las variables
estudiadas fueron: consumo alimentario —valor efieq total (VET), ingesta de
compuestos fendlicos (CF), consumo de mate celmmte (MCeC) o mate cocido en
saquitos (MCoS)-, actividad fisica (AF), habito demar (HF), presion arterial
diastdlica (PAD) y sistdlica (PAS), hipertensiorteaal (HTA), estado nutricional
(IMC), circunferencia de la cintura (CC), paramsttipidicos -colesterol total (Col),
LDLc y HDLc, triglicéridos (Tg) e inflamatorios -pteina C reactiva ultra sensible
(PCRus)-. Todos los participantes firmaron el catisgento informado, y el estudio
fue aprobado por el Comité de Etica del HNC. Seleipl programanterfoodv.1.3
para estimar el VET, consumo de mate y compuestudi€os. El andlisis de datos se
realizd con el program8&tatav.11. Para evaluar el comportamiento de las viegab
continuas segun sexo se aplicé el test T, y el desthi cuadrado para variables
categoéricas. Se utilizé un modelo de regresioralinaultivariado con el fin de analizar
la asociacién entre el consumo de MCoC y MCeS (wylpardmetros lipidicos e
inflamatorios (PCRus). EI modelo fue ajustado p&TYsexo, edad, IMC, HF y AF. El
nivel de significacién fue de p<0,05.

Resultados: la media de edad fue 57,41+9,93 enrewuje60,70£9,72 en hombres. Al
comparar segun sexo, se encontraron diferenciaglisitamente significativas en
edad, VET, IMC, HDL, PAD, PAS y PCRus, siendo magnrhombres que en mujeres
(p<0.05). No se observaron diferencias estadisgatensignificativas para las demas
variables en estudio segun sexo. No se hallé agéniantre Col, HDL y Tg y la
ingesta de MCoS. Al ajustar por HTA, se encontréa uamsociacion positiva
estadisticamente significativa entre el consumd@»S y PAD (3=0.04, p=0.04), no
observandose estos resultados con la PAS. Se held asociacion positiva

estadisticamente significativa entre el consumovifeeC y Col, y MCeC y LDL
UNC Univ.ersidad
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(=0.021, p=0.05 PB=0.021, p=0.021, respectivamente). El consumo delds totales
no presentod asociacion con el perfil lipidico yhearcadores de inflamacion.
Conclusion: estos resultados preliminares sugigrenasociacion entre el consumo de
MCoS y MCeC y determinados factores de riesgo oarefabolico. Es necesario
profundizar el estudio de estas posibles relaci@mesl contexto de consumo de
patrones alimentario y otras conductas asociadastitd de vida.
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EFECTO DEL CONSUMO DE MATE SOBRE EL PERFIL LIPIDICO
RESULTADOS FINALES DEL ENSAYO CLINICO

Biog. Rafael Pérez Elizalde — Lic. Diego Messina

Universidad Juan Agustin Maza (Mendoza)

Correo electronico: "Rafael Perez" <rafaelpereze@ga.com.ar>; "Diego Messina"
<diego_messi@hotmail.com>

Resumen

El mate es la infusidon nacional de nuestro paisis/ ropiedades en la salud
humana no han sido aclaradas del todo aun, yaagoeyoria de las investigaciones
han sido realizadas in vitro o con animales derktboo. Las dos propiedades mas
estudiadas han sido su capacidad antioxidanteaigemiante. Esta Ultima puede ser
explicada desde dos aspectos, el primero estamtada inhibicién de la absorcion del
colesterol exdgeno debido principalmente a la m@aede saponinas, glucosidos
esteroideos que a nivel intestinal forman micelas el colesterol provocando asi su
excrecion. El segundo mecanismo implicado es laidiscion de la actividad de la 3-
hidroxi-3metil-glutaril coenzima A reductasa, piijped interviniente en la sintesis de
colesterol, propiedad atribuida a los flavonoidesentes en la infusion.

El objetivo de la presente investigacion fue amalla influencia del consumo de
mate sobre el perfil lipidico en una muestra ddtadule la Provincia de Mendoza.

Se estudiaron 352 individuos (215 mujeres y 137ones), con edades
comprendidas entre 40 y 60 afios. Luego de seisrsentde abstinencia de mate, se
analizé su perfil lipidico en ayunas: colesterdakqCT), colesterol LDL (CLDL),
colesterol HDL (CHDL) y triglicéridos (TG), se maglucemia, insulina y acido Urico.
Ademas, se evalué su composicion corporal a traeésntropometria (peso, talla,
circunferencias, pliegues cutdneos y medidas di#as)a y se realizd una entrevista
donde se indic6 medicacion habitual, habitos decieje, suefio y trabajo, mas un
analisis de la alimentacion habitual mediante ¢olestio de frecuencia de consumo
para determinar su ingesta diaria de energia, emiériy grupos de alimentos.
Posteriormente, los voluntarios fueron asignadematatiamente en dos grupos de
estudio: grupo 1 y grupo 2 (N: 200 y 152, respertignte). Al primer grupo se le
indico el consumo diario de mate preparado condeOgerba y al menos medio litro de
agua, de la manera tradicional, mientras que alrskggrupo se le indicé el consumo
diario de la infusion preparada con 100g de yerka ynenos un litro de agua. La
totalidad de la yerba mate necesaria para la eteion, perteneciente a la misma
marca comercial y al mismo lote, fue proporcionpdalos investigadores. Finalmente,
se indic6 no alterar habitos alimentarios, de tatsago, medicacion ni ejercicio fisico,
asi como no exceder las cantidades de yerba estd#deno compartir la bebida y no
agregarle ninguna sustancia extra, solo la neeegara endulzar a voluntad la infusion.
Se repitieron las determinaciones luego de setg demanas.

Pudo comprobarse como, luego de las doce semaniesedencion mejord el
perfil lipidico de los voluntarios, con una imparta reduccién en los valores de
colesterol total, colesterol LDL vy triglicéridomo se aprecia en la siguiente tabla. En
los voluntarios dislipidémicos, las variaciones ks fracciones lipidicas fueron
mayores, no asi la de triglicéridos, que no vanaignificativamente.
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Totalidad de la muestra

Variables Semana | Semana | Semana Variacion Variacion P

1 6 12 total porcentual
Colesterol Total 204,1¢ 197,8¢ 191,5( <0,001
(mg/dl) -12,65 6,2%
Colesterol LDL 129,62 125,67 120,61 0,001
(mg/dl) -9,01 6,9%
Colesterol HDL 46,61 45,75 45,25 <0,001
(mg/dl) -1,36 2,9%
Triglicéridos (mg/dl) 139,57 135,3: 128,7¢ -10,8:2 7,8% <0,001
Glucemia (mg/dl) 92,9t 93,0(C 92,7¢ No sig
Insulina (UI/L) 8,3¢ 7,8¢ 9,11 No sig
Acido urico (mg/dl) 4,65 4,31 4,21 - 0,44 9,5% <0,00!

Dislipidémicos (N: 121)

Variables Semana | Semana | Semana | Variacion total Variacion P

1 6 12 porcentual
Colesterol Total 228,37 215,68 206,71 <0,001
(mg/dl) 21,66 9,49%
Colesterol LDL 150,22 141,00 132,27 <0,001
(mg/dl) 17,96 11,95%
Colesterol HDL 49,20 47,15 47,55 <0,001
(mg/dl) 1,65 3,34%
Triglicéridos (mg/dl) 144, 7¢ 137,68 134,45 10,31 7,12% 0,06(
Glucemia (mg/dl) 96, 96,1¢ 95,3¢ No sig
Insulina (UI/L) 9,3t 8,9¢ 10,0¢ No sig
Acido trico (mg/dl) 4,71 4,8¢ 5,01 No sig

No se observaron modificaciones significativas es Valores de glucemia,

insulina, el consumo de nutrientes y en las vagmbhtropométricas.

Los resultados de esta investigacién son coherentediversos estudios que concluyen
gue el consumo de mate o de sus componentes agkdo clorogénico y quercetina,
principalmente) produce descensos significativos len valores de colesterol y
triglicéridos. Es prudente entonces recomendaroesumo de mate como medida
auxiliar en la prevencion y tratamiento de lasipgidemias y las patologias asociadas
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INFLUENCIA DEL MATE SOBRE EL DESCENSO DE PESO Y EL ESTADO
ANTIOXIDANTE

Biog. Rafael Pérez Elizalde — Lic. Diego Messina

Universidad Juan Agustin Maza (Mendoza)

Correo electronico: "Rafael Perez" <rafaelpereze@ga.com.ar>; "Diego Messina"
<diego_messi@hotmail.com>

Resumen

El mate es la infusion nacional en Argentina y puspiedades en la salud
humana no han sido aclaradas del todo aun. Neakéshasiada bibliografia acerca del
efecto que podria tener el consumo de mate sobiesdenso de peso, el poder
antioxidante o procesos inflamatorios de las pexson

El objetivo del presente proyecto es analizar flaémcia del consumo de yerba
mate sobre el descenso de peso, poder antioxiggredil lipidico en una muestra de
mujeres de la Provincia de Mendoza. Para lograddjeva a cabo un ensayo clinico
controlado en el cual se suplementa con 100 gradeoserba mate a mujeres
mendocinas, las cuales a su vez realizan un tratdminutricional con un plan
alimentario determinado. Se evalian medidas ammépicas a lo largo del
tratamiento, y se analizan los marcadores biogqeina inicio y al final de las doce
semanas de suplementacion.

Los resultados hasta el momento obtenidos, corifis@mcia estadistica, se han
podido extraer de las 27 voluntarias que han catwlcon el protocolo, de un total de
61 pacientes incluidas. 20 conformaron el GrupoeM@&M), y el resto el Grupo Agua
o Control (GA). Se pudieron observar descensosede en ambos grupos de estudio
(4,03% GM y 3,58% GA) como asi también en el indleeVlasa Corporal (4,02% GM
y 3,63% GA). En cuanto a los indices antropoméiricmedidos, se observé una
disminucién de mayor importancia en la circunferemte cadera (3,89% GM y 2,95%
GA). Con respecto al porcentaje de Masa Grasalegr&aimos disminuyé un 9.16% en
los pacientes de GM, mientras que en el GA solg/&%.

Por otro lado, los analisis bioguimicos verificanom descenso del 12,92 del
colesterol total en los pacientes que tomaron nfratete al 4,47% del GA. Esta
tendencia también se demostr6 con el Colesterdl $siBndo mas pronunciado adn el
descenso (18, 64% GM y 1,50 GA).

Conclusion

Los datos presentados en diversos estudios sugjererel consumo de yerba
mate puede actuar sinérgicamente para suprimiueleato de peso corporal y la
acumulacion de grasa visceral y para disminuir Hogles séricos de colesterol,
triglicéridos y glucosa.

La disminucion de la masa grasa corporal (p = 0,08@l| porcentaje la
grasa corporal (p = 0,030) en el GM en comparaccom el GA fue
estadisticamente significativo al igual que la dimmién de la relacion cintura
cadera.

La grasa visceral abdominal y la grasa subcutasedi¢ron a disminuir en
el GM.
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ESTUDIOS SOBRE EL EFECTO ANTIMUTAGENICO Y
ANTIINFLAMATORIO DE LA INFUSION DE YERBA MATE

Sosa V, Blanc L, Bracesco P, Bracesco C, MechosoBEBacesco N

Laboratorio de Radiobiologia - Departamento de Bimh, Facultad de Medicina UdelaR. Montevideo -
Uruguay

Correo electréniconbracesco@gmail.com

En el afio 1991 la Organizacion Mundial de la Sauttavés de su agencia
internacional para investigacion en cancer, difandi informe categorizando a la yerba
mate como categoria 3 (inocuidad) y a la infusiénndhte caliente como probable
causante de cancer (categoria 2A).

El cancer es un grupo de enfermedades caracteripadoel crecimiento
descontrolado y propagacion de células anormaiesst8 proceso no es controlado,
puede resultar en la muerte del paciente. El casdrabitualmente causado tanto por
factores externos (tabaco, agentes quimicos, iades; e infecciones) como por
factores internos (mutaciones heredadas, hormor@sjiciones inmunoldgicas, y
mutaciones que pueden ocurrir como consecuenciapo®dio metabolismo). El
desarrollo de la mayor parte de los canceres reuaias etapas que pueden ocurrir a
lo largo de muchos afios.

La inflamacion crénica ha demostrado ser, tantoegmmgntalmente como
epidemiolégicamente, un factor importante en ebdefio del tumor. La inflamacion
cronica puede ser causada por infecciones viralebacterianas, enfermedades
autoinmunes y condiciones inflamatorias de origelessonocidos. Se ha probado que
la mutacion de genes clave de control inflamatesiz asociado con un riesgo mas alto
de progresion de cancer, y marcadores de inflamagsdan correlacionados con un
peor pronéstico para los pacientes con cancemflaamacion parece llevar al desarrollo
del cancer gracias a las actividades de los letecincluyendo la produccién de
proteinas que alteran el comportamiento de céhil@sco (citocinas y quimiocinas),
estimulacién del crecimiento de los vasos sangsi(@agiogénesis) y remodelacion de
tejido. Las células inmunes también producen réelcde oxigeno que pueden causar
mutaciones en el ADN.

Este afio la IARC publicé un nuevo informe que mala aclaracion de lo que
es mate y bebidas muy calientes, donde estableeenfgeratura de 65 grados Celsius
como limite inferior para ingresar una bebida catiea la categoria 2A (probable
carcindégeno).Recientemente un grupo de Investigadde la Universidad Nacional de
Misiones liderados por el Prof. Miguel Schmalko legala influencia sobre la
temperatura de la cantidad de yerba utilizada (40g, 50g), temperatura del agua
(70°C, 80°C, 90°C), tipo del material del mate (evagd metal, vidrio, porcelana,
calabaza), y la frecuencia de cebada (30 s, 12nmin), con consumidores habituales
de yerba mate ytilizando el sistema que simula la matea@atos autores encontraron
que los pardmetros cantidad de yerba, temperatiraglia y frecuencia de cebada
influyen significativamente sobre la temperatureaazada por el pico de la bombilla.
No se encontro diferencia significativa entre ladimede la temperatura méxima
alcanzada en el pico de la bombilla entre un Maltelel mate y otro. En todos los
casos estudiados, la temperatura maxima alcanradbpéco de la bombilla no super6
los 60°C. Las mismas variaron entre 42°C y 60°G \aores medio de temperatura
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del agua consumida variaron entre 55°C y 37°C. (8maM. y Col. 2016) **

Evidencia experimental en nuestro grupo

En el afio 1993 Candreva y col, publicaron por prameez datos sobre el efecto
mutagénico del agua caliente y una disminucionifsigiiva cuando el liquido caliente
era mate, esto fue atribuido a la presencia denintas que funcionarian como co -
factores de la reparacion del ADN.

En el afio 2003 publicamos resultados sobiféQainduccion de mutagénesis por parte
de la infusion de yerba mate en un modelo celdrinfusién de yerba mate no
modifica la tasa de mutacion espontanea de esg, ®paado a esto se observé un
efecto antimutagénico frente a concentracionesdixmo de hidrogeno.

En estos trabajos se demostrd la capacidad poategtantioxidante de la infusion de
yerba mate y alguno de sus componentes aisladus fiaadiacion gamma.

Los resultados del conjunto de investigacionescardi que seguramente la infusion o
alguno de sus componentes aislados es capaz @& achre cascadas de transduccién
gue gobiernan las vias de reparacion del ADN, le gignifica que si estas no
funcionan la célula no es capaz de reparar lossdgfasi acumula errores pudiendo en
el tiempo desencadenar un cancer. Actualmente herassado la interaccion de estos
compuestos en células mutantes de esas via decEpalo que nos permite afirmar el
rol modulador de la infusion de yerba mate, acoragaf de resultados obtenidos por
RT PCR arrays (datos no publicados) de la modulaeid menos de genes que
intervienen en el proceso inflamatorio.

En Conclusién Podemos afirmar que en nuestro motkelafusion de yerba mate no
incrementa la tasa de mutaciones comparada ciarsdade mutaciones que se dan de
forma espontanea. Cuando se analizo con el misngelméa induccién de mutagénesis
en tratamientos con peroxido de hidrogeno y radies ionizantes se observo,
aumento de la tasa de mutaciones para estos tes@®ilo que era revertido
parcialmente cuando se realizaban en presencidw®dn de mate .

También se observé que ciertos componentes peesenta infusion de mate tiene
accion moduladora a nivel de las cascadas de trecigsh, pudiendo regular la
reparacion del ADN.

Si ademéas tomamos en cuenta que extractos deuadim de yerba mate testados con
la técnica de micro arrays mostraron regulaciogatiea de decenas de genes
involucradas en la cascada de la inflamacion.

Podriamos aseverar que la infusiébn de mate consuemdimites de seguridad como lo
informa la IARC se trata de una bebida que no iaducitagénesis y por el contrario
muestra evidencias de que algunos de sus compsremigoncentraciones particulares
poseen propiedades antiinflamatorias y antimut@génien nuestro el modelo de
investigacion.

Agradecimientos: INYM, Canarias S.A., ANIl, CSIC fiforme presentado al Instituto
Nacional de la Yerba Mate (comunicacion personal).
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ESTUDIO DEL PERFIL TERMICO DEL AGUA DURANTE EL CONS UMO
DEL MATE CALIENTE

Nancy N. Lovera®?, Andrea C. Alegre', Silvana N. Capellari®¥), Juan C.
Hedmann®, Sergio A. Surkan® y Miguel E. Schmalko®?

1) Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y NatgalUniversidad Nacional de Misiones; 2) Instituto
de Materiales de Misiones — CONICET; 3) Facultadrigenieria - Universidad Nacional de Misiones

INSTITUTO NACIONAL DE LA YERBA MATE

Resumen

De las formas tradicionales de consumo de Yerba Nmagte caliente, mate
frio o tereré y en saquitos) el mate caliente egieltiene el consumo mas frecuente.

La forma habitual de consumo de esta bebida es vaugble, ya que se
utilizan recipientes de diferentes materiales (m@dealabaza, ceramica, vidrio y
metal), cantidades diferentes de yerba mate (&tirg 100 g), diferentes tipos de
bombilla (generalmente de metal) y diferentes teatpeas del agua (entre 65 y 95 °C).
Es de esperar que todas estas variables, comoétartebiperiodicidad del consumo,
influyan en la temperatura en que el agua se int®a la boca.

Con la finalidad de evaluar la influencia de latmad de yerba y de la
temperatura del agua sobre las preferencias deolesumidores, se llevaron a cabo
cuatro paneles sensoriales con 37-39 consumidat@tubles de mate caliente, en un
area con cabinas individuales, con una temperamaiente de 27+1°CSe encontrd
que la mayoria de los consumidores seleccionaromociemperatura del agua mas
adecuada la de 80°C y la cantidad de 40 g de yedba.

Para el estudio preliminar de las variables qukiyeh sobre la temperatura
con que el agua se introduce a la boca se realizdiferentes experiencias utilizando
sensores desarrollados para tal fin. Los sen$oeesn instalados en tres puntos de las
bombillas de acero inoxidable, de tal manera deimeedemperatura en la yerba dentro
del recipiente, la entrada de la bombilla (filtyo)a salida de la bombilla (pico). Se
utilizaron termometros digitales con una precisida +/- 0,5°C y un rango de
temperatura de trabajo de -55 a 125 °C. Un softweamito en lenguaje Java fue
desarrollado para la adquisicion de datos de temtyo@r cada 2 segundos. El software
contd con una interface amigable en la cual el woidor puede seleccionar
digitalmente su preferencia acerca de la tempexraleirextracto (Figura 1).

En estas experiencias se evalud la influencia stdbréeemperatura de la
cantidad de yerba utilizada (30g, 40g, 509), teatpea del agua (70°C, 80°C, 90°C),
tipo del material del mate (madera, metal, vidporcelana, calabaza), y la frecuencia
de cebada (30 s, 1 min, 2 min), con consumidorbiu@es de yerba mateujilizando
el sistema que simula la mateada
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Figura 1. Perfil térmico del agua de los tres sensores (#&€alizados en la
yerba mate (a 1 cm de la bombilla), en filtro yetrpico de la bombilla. Temperatura
del agua= 8tC y 40 g de yerba mate

Una vez obtenido el registro de temperaturas da eaderiencia se calcularon
las temperaturas promedios y maxima de cada urice &3 temperaturas del pico y la
yerba, y la del filtro y la yerba se encontraroferdincias de alrededor de 10°C. El
gradiente entre yerba y pico es de aproximadangfite.

Para evaluar la influencia de los diversos pardmesobre la temperatura
alcanzada en el pico se utilizé6 un andlisis deavaa, con un nivel de confianza del

95% (Figura 2).
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Figura 2. Valores medios y limites de confianzeO%% de la temperatura
maxima en el pico de la bombilla utilizando difees cantidades de yerba mate (g)
(temperatura del agua de 70, 80 y 90°C; mate deefsora y frecuencia de cebada
1/min).

Se encontré que los pardmetros cantidad de yeeb#peratura del agua y
frecuencia de cebada influyen significativamentersda temperatura alcanzada por el
pico de la bombilla. No se encontr6 diferencia iggtiva entre la media de la
temperatura maxima alcanzada en el pico de la Blangsitre un Material del mate y
otro. En todos los casos estudiados, la temperatdixima alcanzada en el pico de la
bombilla no super6 los 60°C. Las mismas variarotieed2°C y 60°C. Las valores
medio de temperatura del agua consumida variarwa 85°C y 37°C.
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CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE MATE EN LA PROVINCIA DE
CORDOBA: RESULTADOS DE ESTUDIOS CASO-CONTROL DE CANCERES
DE ALTA INCIDENCIA EN ARGENTINA
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Introduccion

El mate, infusién preparada con hojas desecaditsiratlas de llex paraguariensis,
tiene sus origenes en los pueblos Guaranies gmta ¢precolombina y su consumo ha
trascendido hasta las generaciones actuales deampolblaciones de Sudamérica. En
Uruguay, Paraguay y Argentina, el mate es consutmdbtualmente por alrededor del
85% de la poblacion, cumpliendo un rol social dpantante valor simbdlico y cultural
(Bracesco et al, 2013). Algunos estudios han ragorgjue el consumo de mate puede
modular el riesgo de desarrollar algunos tipos @ecer, posiblemente debido a su
contenido en compuestos bioactivos, ademas de cdrasteristicas de sus modos de
preparacion como la temperatura del agua (Ronad, &016; Deneo-Pelegrini et al,
2013; Loria et al, 2009). Sin embargo, hasta el srm la evidencia resulta ain
insuficiente y controversial.

Objetivo

Describir el consumo de mate segun caracterissicai®demograficas y del estilo
de vida, y analizar su asociaciéon con la ocurremgacancer colorrectal (CCR),
uroterial (CU), de mama (CM) y de prostata (CP)lamprovincia de Cordoba, en el
periodo 2006-2015.

Métodos

Se condujeron estudios caso-control para CCR (280fasos/controles), CU
(41/128), CM (302/405) y CP (147/300) en la proiande Cérdoba (periodo 2006-
2015). Cada sujeto fue entrevistado con un cuesionestructurado sobre
caracteristicas sociodemogréficas y del estilo d&a W uno de frecuencia cuali-
cuantitativa de alimentos previamente validado @evet al, 2001). Se calcularon los
consumos promedio y error estdndar (EE) de infesiml/dia de mate, café y té),
azucar (g/dia), y valor energético total aportaoiol@ dieta (Calorias/dia) y se indagé el
consumo habitual de edulcorantes artificiales ¢3i/fen la totalidad de participantes
(n=1758) se analiz6 la diferencia en el consumaidlide infusiones segun sexo
utilizando test T de Student. Se aplicé el tes€tecuadrado (95% de confianza) para
valorar la asociacion entre el consumo de mate@msume — consume <240 ml/dia —
consume>240 ml/dia) y el estado nutricional, nivel sociae@mico, nivel educacional
y grado de urbanizacién del lugar de residenciacdsficiente de correlacion de
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Pearson fue utilizado para analizar la correlaeidie el consumo de mate (ml/dia) y
otras variables continuas. Para cada estudio aagoe fueron ajustados modelos de
regresion logistica multiple, incluyendo como vhlgarespuesta la presencia/ausencia
de CCR, CU, CM o CP, y como covariables el sexedd, el IMC, el habito de fumar
y el consumo energético, ademas de la ingesta tie ma

Resultadosy Discusién

Un 85,6% de la poblacién estudiada consume habitrste mate. EI consumo
promedio fue igual a 395 ml/dia (EE 13,03), dedoales 331 ml/dia corresponden al
mate tomado de manera tradicional (con bombillaplp 63 ml/dia al mate cocido
(bebido en taza). Esa cantidad de mate constiforgxienadamente el 70% del total de
infusiones consumidas al dia en esta poblacion.

El consumo de mate fue mayor en mujeres que emear(70 vs. 305 ml/dia,
p<0,01), a diferencia de otras infusiones, comaa€ y el té, en las que no se
observaron diferencias significativas entre amieass.

Se observé una mayor proporcion de personas cosugan alto de mate
(>240ml/dia) en los estratos socioecondmicos bajegio, comparado con las de nivel
socioecondmico alto (p<0,01). Asimismo, un mayorcpotaje de individuos con
menor nivel de instruccion reportaron un consunmnadio mas elevado (p<0,01). Al
considerar el grado de urbanizacién del lugar deleacia de las personas, se observé
gue la proporcion de sujetos que no consumen nsasgrelar en todos los contextos.
Sin embargo, entre quienes consumen habitualmentefusion, la proporcion de
individuos con alto consumo fue mayor cuanto merarel grado de urbanizacion de
su lugar de residencia (p<0,01).

El consumo de mate también se asocié con el valergético total de la dieta,
observandose que los sujetos con consumo eleva@stddanfusion presentan mayor
ingesta calorica diaria (p<0,01). Esto podria egpie por el habito de adicionar azlcar
al mate en esta poblacion, lo cual se refleja eoieelacion positiva observada entre el
consumo de azucar y el de mate (r=0,30; p<0,0ljmisdmo, la media de consumo de
azucar fue notablemente mas elevada (47g/dia) eute@es tuvieron un consumo alto
de la infusion comparado con quienes tienen unwoasajo o nulo (18 y 17 g/dia de
azucar, respectivamente). En cambio, un menor comsie mate fue reportado por
guienes tenian el habito de usar edulcorante oical(p<0,01).

Por otro lado, el consumo de mate no se asoci@kestado nutricional ni con el
habito de fumar. Tampoco se evidencio asociactadésticamente significativa, entre
el consumo de mate y el riesgo de desarrollar c&deenama, préstata, colorrectal o
urotelial. Se considera que debido a la elevadagooidn de personas que tienen el
habito de consumir mate en esta poblaciéon (apraamante un 85%), se torna dificil
dilucidar la posible asociacién con el cancer.

Conclusiones

El mate es la infusion predominante en la pobladiéta provincia de Cérdoba. Su
consumo es mas elevado en mujeres, en personagetisatioeconémico y educativo
bajo, y en poblaciones menos urbanizadas; aderedsncsementa a medida que
aumenta el consumo caldrico y de azucar. El consdenmate no se asocié con la
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estudio del consumo de mate y su relacion con eseie¢ salud-enfermedad en esta
poblacién. Se alienta ademas la sugerencia de arodeadicion de azucar, dado que el
elevado consumo de esta infusion da lugar a uresiagxcesiva de calorias vacias que
contribuyen al riesgo de enfermedades cronicagarsmisibles de alta prevalencia,
como la obesidad y la diabetes.
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PAPEL REGULADOR DE DERIVADOS DE LA YERBA MATE SOBRE EL
CANCER
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Introduccion

La yerba mate es un alimento ampliamente consurpioio las personas de
Sudamérica en forma de infusién, la cual puedertenepiedades nutricionales y
funcionales, regulando la aparicion y el desarrdéopatologias frecuentes a través de
su ingesta. Esto se debe a que posee numerososestogquimicos capaces de afectar
numerosos blancos organicos. En este sentido, etecdes un conjunto de
enfermedades donde el consumo de yerba mate yesuadbs, tales como extractos y
quimicos purificados de éste, resulta de mayorrésteA fin de evaluar su papel
regulador, se llevaron a cabo diferentes experioserdobre yerba mate (llex
paraguariensis) luego de una etapa de bioprospe&sidla que se compararon los
efectos de diferentes plantas.

Disponibilidad de polifenoles y oxidacion en tejide por consumo de extracto de
mate

La permeacion intestinal (yeyuno de rata Wistarpaoldenoles a partir del extracto
de mate fue incrementada por la digestion é&cida ndisino, indicando que los
compuestos provistos son mejor absorbidos en suoafdibre. En ratones Balb/c, se
hallaron respuestas sexo-dependientes. Se enaordrdcumulacion progresiva con el
tiempo de consumo oral, llevando a mayores nivelesl higado de los machos,
mientras que en el rifibn se observo una reduceidipararia. Redujo lipoperdxidos y
nitritos renales, aunque aumento los lipoperoxidnshigado. Por otro lado, en las
hembras no hubo cambios en la distribucion degubiies tras el consumo del extracto,
siendo éste capaz de reducir los hidroperéxidosatiogs, aunque aumentd los
lipoperéxidos renales.

No se encontraron cambios en los niveles de poliésnen sangre y bazo de
ratones de ambos sexos, si bien en timo éstosi@stnvaumentados en hembras y
reducidos en machos respecto a los animales cestrieh cuanto a la actividad redox,
se hall6 mayor concentracion de hidroperoxidos si@egs en hembras, sin cambios
sobre lipoperoxidos y nitritos.

En el sistema nervioso central, los machos Balldstraron mayor incorporacion
tisular de polifenoles, principalmente en el teédato, con reduccion en el cerebelo. En
hembras, se hall6 una susceptibilidad a estrésatixdtras consumir el extracto a altas
dosis. Ademas, tanto valores excesivos como defesede polifenoles en las regiones
encefélicas estudiadas (telencéfalo, diencéfalgsenefalo, tallo encefalico y cerebelo)
podian llevar un desbalance redox.
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Potencial quimiopreventivo del consumo del extractode mate frente a
cancerigenos

Los estudios previos fueron realizados en ausafeipatdgenos o patologias. A
continuacion, machos Balb/c fueron expuestos onalenal extracto de IP o &cido
clorogénico (su compuesto mayoritario) tres homtesade recibir arsenito de sodio
(DL50 intraperitoneal) para establecer el potergugiiopreventivo de los primeros. Si
bien el extracto previno el efecto toxico sobrailed del bazo, no lo hizo asi el acido
clorogénico solo, indicando que el potencial seed@ba compuestos diferentes y/o su
combinacion en el extracto. Por otro lado bajortasmas condiciones, dicho &cido
fendlico fue capaz de modular la neurotoxicidad a@eénico, analizando multiples
pardmetros semioldgicos.

En otros experimentos in vitro, se ensayo el etdrente al pesticida clorpirifos
en células de bazo. Se hall6 que dicho extractedipaz de prevenir el dafio inducido
por clorpirifos en aquellas células que aun no drafsido estimuladas por antigenos
policlonales (mitbgenos).

Actividad antiinflamatoria de los compuestos presetes en el extracto de mate

Dado que la inflamacién participa del desarrollmdwal, su modulacién también
resulta un blanco terapéutico. Para ello, se ensaylas compuestos presentes en el
extracto, identificados por HPLC, en cultivos déulss tumorales. De los veintitrés
fitoquimicos hallados, los acidos cafeoilquinicelgrogénico redujeron la liberacién
celular de interleuquina 6 pro-inflamatoria, medsgor el 4cido graso palmitoleico en
las células.

Regulacion del desarrollo de cancer de pulmdén poi extracto y sus derivados

Tras inocular ratones machos Balb/c con célulatales LAC-1, se evalud su
progresion bajo diferentes tratamientos: contratragto infusivo de IP (50 y 100
mg/Kg/d) y dosis equivalentes a las contenidaslaxteacto, de acido clorogénico y
guercetina. Fueron estudiados: clinica, anatomtgfity polifenoles y peroxidos
tisulares (Higado, rifion y masa tumoral). No seoatraron diferencias significativas
en la concentracion de polifenoles y peréxidos tiepscon los diferentes tratamientos,
a excepcion del grupo tratado con quercetina (doderior) que presento menor
acumulacion hepatica de polifenoles, con desceigsifisativo de peréxidos lipidicos
(LHP) en dicho érgano. En rifidn, se observo reducde LHP en los animales tratados
respecto de control, siendo estadisticamente gigtiifo para Acido Clorogénico (dosis
superior).

Respecto de los parametros estudiados en la masaaiy se observdé un menor
tamafio de tumor (sin significancia estadisticajasnanimales tratados con extracto
infusivo de llex paraguariensis (100mg/kg/dia) yaumento de LHP tisular en dicho
grupo (p=0,0001), mientras que los peroxidos acug#diP), aumentaron en los
animales tratados con Quercetina (dosis superior).

Cabe destacar que los animales bajo tratamiensemigon un aumento de peso
superior a los animales control (no significatiagesar de la enfermedad.

Conclusiones
El extracto de mate es una fuente S|gn|f|cat|vapdbfenoles cuya act|V|dad
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depende de los 6rganos donde son incorporadosxelysla participacion del estado
redox de los tejidos. El aporte excesivo debe e@sado sobretodo en situaciones de
bajo riesgo (poblacién sana). Ante la presenciagdmtes pro-tumorales presentes en el
ambiente (contaminantes), un aporte de polifenolessis fuentes puede prevenir los
efectos deletéreos de los mismos, dependiendstdel@®funcional de las células.

Otra forma de modular el impacto del cancer solbrerganismo es reducir la
inflamacion que induce. En este sentido, los acidnélicos aportados por el extracto
de mate presentan relevante actividad antiinflarizato

En presencia de patologias (cancer de pulmén)ted@® de yerba mate y/o sus
principales principios activos tienden a disminlar peroxidacion lipidica organica,
principalmente a nivel renal, aumentando este mdarcaxidativo en la masa tumoral.

Asi, el papel sobre la salud de la yerba mate yoksobre el cancer dependen de
multiples aspectos, tales como: exposicion al etdrg sus componentes, presencia de
noxas, tipo celular expuesto, estadio tumoral, @asigidn quimica del extracto, entre
otros. Finalmente, es necesario ademas evaluanpecito sanitario del consumo de
mate a nivel epidemioldgico en poblaciones corgaadiferencial.
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DIABETES Y YERBA MATE
ESTUDIO DE PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS, ALTERA CIONES

DEL METABOLISMO DE LA GLUCOSA Y OTROS FACTORES DE R IESGO
CARDIOVASCULAR EN LA POBLACION DEL PARTIDO DE GENER AL
PUEYRREDON, ARGENTINA.

Dra. Georgina Sposetti

Departamento de Diabetes y Metabolismo - Institigdnvestigaciones Clinicas Mar del Plata
Fundacion DiMe

Correo electrénico: "Georgina Sposetti" <gsposetii@mardelplata.com.ar>

Introducciéon

El nimero de pacientes con diagnéstico de diabetellitus tipo 2 (DMT2)
aumentara en Latinoamérica y un gran nimero desGsntomaticos permanecera sin
ser diagnosticado. Las personas con DMT2 asintomé#nen un riesgo de mortalidad
dos veces superior a las personas sin diabetesn€xidesarrollan intolerancia a la
glucosa (IG) tienen un 40% de aumento del mismo.

El partido de General Pueyrreddn que tiene comeasah a la ciudad de Mar del
Plata posee una poblacion de 618.989 habitantém sddiltimo censo poblacional del
2011.

Alrededor de 16% de la poblacion que habita la adutiene mas de 60 afos.
Cruzando estos datos con los de la Encuesta NaalenBactores de Riesgo (ENFR
2009) donde se registra que la prevalencia de wialen personas de entre 50-64 afios
es de 15% y la de los mayores de 65 afos es detab%z estemos en presencia de
uno de los lugares de la Argentina con mayor nurdempacientes con diabetes.
Diabetes y yerba mate

Este estudio servira de base para una cohorte guseguira por 5 afios para
investigar posibles relaciones entre el consumoyatba mate y la prevencion de
diabetes.

A la fecha no existen estudios a largo plazo qadéuew esta posible asociacion.

Se han publicados algunos trabajos en animalesmguneionan el posible efecto
hipoglucemiante de la yerba mate. En serers humadlos existen estudios a corto
plazo y con un bajo nimero de pacientes para desn@sta asociacion.

Objetivo general

Investigar la prevalencia de las alteraciones emetfabolismo de la glucosa
(DMT2, intolerancia a la glucosa, glucemia alteramhaayunas) y otros factores de
riesgo cardiovascular en la poblacion mayor a 3ésadel partido de General
Pueyrreddn, Argentina.

Objetivos especificos

v' Crear una herramienta basada en el cuestionariDRISIC que utilice
parametros propios de nuestra poblacion.
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v Describir posibles asociaciones entre el consumygedea mate y la prevalencia
de diabetes y otros factores de riesgo cardiovascul

Trabajo de Campo

Se estan entrevistando 1100 personas del partiddederal Pueyrredén al azar y
en sus lugares de residencia con nuestros encaestaghtrenados para este fin. Luego
en 2 instituciones de salud se realizan mediciooegvasivas como peso, talla, TA'y
perimetro de cintura. También se efectian lasiesiegs mediciones bioquimicas:
prueba de tolerancia oral a la glucosa (si cormdpp glucemia y HbAlc.
Concentraciones de colesterol total en ayunas, HIDL, colesterol y triglicéridos.

El instrumento de evaluacion consiste en un cusstio con preguntas sobre
factores socio-demogréficos, econémicos, psicolsGidistorial médico, habitos de
forma de vida, factores de riesgo cardiovascutzonsumo de yerba mate.

Actualmente tenemos 647 encuestas realizadas yreéditados de laboratorio.
Hemos podido evaluar los resultados de estas etasugncomprobamos que 13.6%
(88) de la poblacion padece diabetes, tabaquisn@9®2%167), baja ingesta de frutas y
verduras 59.8% (362), actividad fisica 42.3% (27Hipertension 38.2% (247),
dislipemia 37.6% (243). El 80% de la poblacién exstada tomaba mate en forma
tradicional. Mediante la determinacion del IMC puds estimar 49% (121) presentaba
obesidad y 29.6% (73) sobrepeso; con estos dathempos evaluar la asociacién entre
el consumo de mate y diabetes y obesidad- solwegpeforma certera. AGn seguimos
en la fase de campo, con un plan de trabajo queesga en completar el nUmero
necesario de encuestas programadas y lograr uaadéasdherencia a la fase 2 del
proyecto (determinaciones antropométricas y derédboo de al menos el 70%).

No se han realizado estudios de estas caractasi®it nuestro pais en los ultimos
20 afos. Esperamos contar con los datos finales@timo trimestre del 2016.
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ENFERMEDAD DE PARKINSON Y YERBA MATE
Dra. Irene Taravini Bioquimica® - Dra. Emilia M Gatto Neurdloga®

1Universidad Nacional de Entre Rios,
2Fundacion para la Investigacion en Neuroepidergial¢-INEP).

Correo electrénicolrene Taravini" <irenetaravini@gmail.com>;"Emilia Gatto"
emiliamgatto@gmail.com

La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermesladdegenerativa en la que
se produce una prominente muerte de neuronas do@agitias de la substantia nigra
pars compacta manifestdndose clasicamente, desgentl de vista motor, por una
triada sintomatica de rigidez, bradicinesia, templafectacion de reflejos posturales.

En los ultimos afios diversas evidencias demuesgtiaresta enfermedad posee un
compromiso multi-sistémico y expresion clinica nmaty no-motora. Presentandose
estas Ultimas aun muchos afos antes del inici@ dddkica sintomatologia motora y
demostrando una afectacion de numerosas vias dnatdmasi como diferentes
neurotransmisores, mas alla del clasico comprodogaminérgico.

La EP afecta a individuos de todas las razas y eslado obstante ello su
prevalencia es muy variable en diferentes poblasipastimandose una prevalencia 10-
1.500 por cada 100.000 habitantes, siendo mayoiEarmpa y América respecto de
poblaciones de Africa, o Asia. La edad y el sexseuno muestran un incremento en
la prevalencia de la EP.

Etiolégicamente la EP resulta compleja, siend@eldr genético el mas relevante;
el que interactia con factores ambientales queigrodnodificar la expresion de dichos
genes y /o contribuir indirectamente a la etiolatgda EP.1

Fisiopatogénicamente multiples mecanismos han sidalicados entre ellos,
alteracion en la degradacion proteica, disfunciénitocondrial, autofagia,
concentraciones de calcio intracelular, mitofagatofagia, stress oxidativo, y
neuroinflamacién. De modo interesante en modelqeraxentales knock-out para
genes causales de EP PINK1 y DJ-1 poseen un ieatenen la produccion de
citoquinas inflamatorias of TNE IL-6 and IL-13 e induccion de la 6xido nitrico
sintetasa (NOSI).2

Respecto de los factores de riesgo, numerososi@stsefialan factores reductores
en tanto que otros podrian incrementar el mismo.

La exposicion a pesticidas como el Paraquat’-(irdethyl-4,4-bipyridinium
dichloride) y la historia de trauma de craneo, ermf sinérgica son capaces de
incrementar el riesgo de EP.1

Por otra parte, el tabaquismo, el empleo crénico agiinflamatorios no
esteroideos, isradipina (bloqueante calcico) goesumo de café se reconocen entre los
factores que reducen el riesgo de EP. Estos fac@mmebientales interactuarian con
factores genéticos mencionandose una asociacidmre eht polimorfismo del gen
CYP1A2 (polimorfismo del citocromo P450) o de GRMZ2Zgen codificante de una
subunidad del receptor de N-Metil-aspartato) yelduccion de riesgo mediada por el
consumo de café.1,3

Se postula un efecto de la cafeina mediado porganismo adenosina A2a,
desarrollando asi su efecto neuroprotector quexfdemostrado contra la degeneracion
dopaminérgica inducida persinucleina mutada.4
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Recientemente, condujimos un estudio de caso-dortroel fin de investigar la
asociacion entre el consumo de yerba mate y laHEePla poblacién analizada
evidenciamos una relacién inversa entre el consdenmate “bombilla” y el riesgo de
desarrollar la EP (OR 0,64, 95% CI: 0,54-0,76, §6001).5

Entre los componentes bioactivos més importantda glerba mate se identifican:
metilxantinas, saponinas y componentes fendlicafefea, rutin y acido clorogénico)
que le confieren numerosas propiedades.6

Entre ellas deben mencionarse, efecto antioxidaatgiralizante (“scavenger”) de
radicales libres, asi como un efecto inhibitoricerambina A2 de las xantinas
(principalmente cafeina-teobromida), ademéas defeate inhibitorio por parte de la
teobromina sobre la Poli-ADP-ribosa polimerasa ARP-1) reduciendo los niveles de
adenina-nicotinamida en células con dafio extengdde

Los receptores adenosine A2a se encuentran acgpéagomteina G que activa la
adenilato ciclasa, elevando los niveles de cAMP.

Los receptores A2A se encuentran en alta conaédtraen el estriado
colocalizdndose en regiones dopaminérgicas, pafmgnte receptores D2.
Describiéndose ademas una modulacién sobre la tn@ousmision glutamatérgica,
GABAérgica y acetilcolinérgica.

El antagonismo A2a a nivel microglial inhibe ladiacién de citoquinas a la vez
que demostro reducir la produccion de citoquindanmatorias como la TNE IL-1p,
IL-1a, IL-6; reduce Th1/Thl1l7 fenotipo) e incrementa lduccién de citoquinas
antiinflamatorias como IL-10. Este efecto antinfiorio seria secundario a la
modulacién de NRB (factor de transcripcién implicado en la regubacide genes
codificantes de mediadores inflamatorios).6

Por otra parte la cafeina contenida en la yerkie pasee un efecto inhibitorio de
fosfodiesterasas (PDE 1, 4, 5) promueve la libérade calcio intracelular e interfiere
con los receptores GABA-A.7

Si bien el efecto de la yerba mate en la reducd@rriesgo de EP se vincul6 con
este efecto inhibitorio A2a, cabe sefalar que krcaso puntual del café, se
identificaron otras vias citoprotectoras, indepentis de los receptores A2a y podria
corresponder a una activacion de un factor citegtot de transcripcion Nrf2. Este
efecto fue recientemente demostrado en un modgleriexental de Drosophila tratado
con infusion descafeinada. Esta propiedad debedlizarse en el caso de yerba mate.8

Otros efectos reconocidos de yerba mate, incluyeerferto anti-inflamatorio
posiblemente mediado por fenoles. Debiendo menenademdas una capacidad
inhibitoria de la NOSI, y un efecto quelante deto®

Todos estos mecanismos antioxidantes, antiinflamaatoinhibitorios de A2a y
moduladores de NO fueron implicado en la EP, asiccon efecto protector de la yerba
mate sobre la exposicion a paraquat, 10 permita@aroborar un rol beneficioso de la
yerba mate en la EP. Esta hip6tesis aparece cadampor los hallazgos
epidemiolégicos obtenidos. No obstante ello hemasteado un modelo experimental
de la EP en roedores a fin de confirmar el rolroptwotector de la yerba mate y analizar
los posibles mecanismos implicados.

Referencias:
1. Kalia LV, Lang AE. Parkinson's disease. Lancet. 2@ug 29;386(9996):896-
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