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El consumo de la yerba matéex paragueriensises uno de los habitos mas
caracteristicos de los uruguayos, siendo consupudal 85% de la poblacion mayor
de 15 afios por lo menos una vez a la semana (STERS-2007).

En Uruguay, el Nudcleo Interdisciplinario sobt¥erba Mate y Salud” tiene por
objetivo contribuir a esclarecer los efectos sdarealud humana del consumo de la
infusion de la yerba matéex paraguariensistal como se consume en Uruguay, con un
abordaje interdisciplinario generando nueva infaidraque permita a los profesionales
de la salud tomar decisiones sobre lo adecuado degesta. Las areas de estudio del
nacleo interdisciplinario Yerba mate y Salud son:

1. Caracterizacién de los patrones de consumo de yerbade la ingesta de
mate tal cual se consume en UruguayEl mate no es una bebida de composicion
homogénea y constante, no solo varia en cada pefarsino que lo hace dentro de
una mateada. Por lo tanto, qué tomamos cuando tosmammate es una gran
interrogante. Por otro lado, el mate es consummdel €ontexto de una dieta y un estilo
de vida, los cuales tienen también un efecto dirsobre la salud de los individuos; no
podemos entonces estudiar los efectos del matersén en cuenta estos aspectos. Por
ello, contar con una herramienta que permita canaer los habitos de consumo de esta
infusion resultara de utilidad para explorar laideacia sobre la salud de quienes la
consumen.

2. Percepcion del consumidor uruguayo de la relacibnnére el consumo de
yerba mate y salud El consumidor se expone a informacion variada prievde tanto
del ambito cientifico como popular en lo que retpet consumo de mate y su efecto
sobre la salud, siendo necesario explorar si edwwoo de mate es percibido o no como
saludable. Trabajos de investigacion recientesizeslds por diversos autores
demuestran que estas creencias dan lugar a noroesapdicionan qué, donde,
cuando, cuanto y con qué frecuencia es adecuadoiminun determinado alimento.

Por lo tanto, conocer la percepcion del consumidieryerba mate proporcionara
informacion que puede servir para generar herraasethe cambio en los patrones de
consumo de determinados grupos poblacionales otigesstudio de este nucleo.

3. Composicion quimica de la infusion de yerba mateen la literatura cientifica
se encuentran varios reportes sobre composicionhaja de yerba mate llex
paraguariensis extraidas por una diversos de m&t&aolos diversos extractos se han
encontrado compuestos con actividad bildégica coo®odlcaloides purinicos (metil
xantinas), flavonoides, taninos, acido clorogénicosus derivados y numerosas
saponinas triterpénicas derivados del acido udlias metil xantinas (cafeina y
teobromina) son los compuestos que se encuentraragor porcentaje. Los niveles de
polifenoles, compuestos antioxidantes son equitedea los del vino tinto y mayores a
los encontrados en el té verde.
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4. Identificacion de grupos de riesgo frente al consumde la infusion de la
yerba mate.

El consumo de mate en la poblacion nacional sendasedistintas etapas del ciclo vital.
En determinadas situaciones y frente a determinaatatogias es comun que el médico
tratante sugiera discontinuar su consurBmm embargo, no siempreay evidencia
cientifica que avale esta decision.

5. Identificacion de los procesos metabdlicos y fisijicos asociados a los
efectos del mateLos efectos del consumo de mate sobre la saludtainovertidos.
Los estudios epidemioldgicos disponibles descridngmento de riesgo de ciertos tipos
de cancer (orofaringe, laringe, esoéfago y vejige),problemas cardiovasculares y de
otras patologias relacionados al consumo cafeiRar.otro lado, existen diversos
estudios donde se reporta que el mate es hipoem&snico, hepatoprotector |,
estimulante del sistema nervioso central, diuréticantioxidante. En cuanto a los
efectos sobre el sistema nervioso central se hastesdo que es un producto natural
posee claros efectos promotores de la vigilia Yy péra el tratamiento de la
somnoliencia excesiva. También se han evidenciadioefltios para el sistema
cardiovascular, y se presenta como protector deidacion de lipoproteinas de baja
densidad (LDL). Se han publicado resultados Inovimostrando la capacidad
radioprotectora y antimutagenica de la infusioryeld®a mate y alguno de sus derivados
bioactivos en forma aislada, estos estudios fuewmlizados utilizando agentes
genotoxicos (ej. radiacibn gamma, peroxido de lgeino y Benzo[a]pireno), mostrando
incremento en la sobrevida celular y disminucion laemutagenesis inducida no
explicable solamente por su efecto como antiox&aito que se plantea la capacidad
de estos compuestos bioactivos de modular cierégasde control del ciclo y reparacion
del ADN.

En suma, el compromiso del grupo de investigac®iYerba Mate y Salugara con
todos los actores involucrados en el cultivo, poothin venta y consumo, es el de
seguir profundizando en estas lineas de investiggmara asi poder difundir con mayor
claridad de que manera incide el consumo de yedia em la salud de la poblacion.
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AVANCES EN EL CONOCIMIENTO DE LAS PROPIEDADES
NUTRICIONALES Y FUNCIONALES DE LA YERBA

Ing Oco. Miguel E. Schmalko -

Universidad Nacional de Misiones

RESUMEN

Los nutrientesson las sustancias quimicas que se encuentrars elineentos y
que el cuerpo utiliza para obtener su energia ya @gmudar en el crecimiento,
mantenimiento y reparacion de los tejidos. En fbgenate, estos componentes fueron
estudiados, ya sea en el producto sélido y enteh@®r acuoso encontrandose grandes
diferencias entre ambos.

Para estudiar los compuestos nutricionales dehextr se simuld el consumo de
mate en el laboratorio. Se utilizaron 50 g de yertade y agua a 70 °C. La misma se
vertia en porciones de 30 ml y aplicando vaciaggaéizaba la extraccion hasta obtener
500 ml.

En el sélido, se encontraron las vitaminas ¢, y la niacina y los minerales
calcio, fésforo, magnesio, potasio, hierro y saghiobaja cantidad. Cuando se realizaba
la extraccion simulando la mateada las cantidadésidas de estos componentes
fueron muy bajas, encontrandose aportes de laniviés B y Bs y los minerales hierro
y magnesio. También se planted fortificar a la gerbate utilizando minerales
entrampados para retardar su liberacion durardersflumo como mate. Se encontraron
buenos resultados con el magnesio. El hierro yaftic eran retenidos en gran
porcentaje por el sélido.

Los compuestos funcionales son aquellos que coygib a mantenernos
saludables. Previenen y ayudan a tratar algunasrreeflades y producen un
mejoramiento del estado nutricional. La yerba mniegee tres grupos de compuestos
funcionales: a) Las xantinas, b) Los polifenoley ias saponinas.

Las xantinas presentes en la yerba mate son lanaa(®,8 a 2% %) y la
teobromina (0,3 a 0,9%). A las mismas se les ateibuas siguientes propiedades:
energizante, anticarcinogénico, evita la obesidduliético.

Los polifenoles presentes en la yerba mate sorddéosados cafeoilquinicos
(entre el 8 a 10%, principalmente el acido clorag@ny en menor proporcion los
flavonoides (principalmente la rutina). Se le atyien las siguientes propiedades:
antioxidante, antibacteriano, antidiabético, diggétcolerético y anticarcinogénico.

Las saponinas estan en proporciones menores (@,8 %) y se les atribuyen de ser
antiinflamatorias, hipocolesterolémica y de terfect® protector contra el cancer.

En los ultimos 5 afos se realizaron numerosos joabsobre la actividad
biolégica de la yerba mate, encontrdndose eneliatiira cerca de 80 trabajos realizados
en mas de 10 paises otorgandosele 11 propiedaadéfchs.
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La encapsulacion es fuente de nuevos ingredieategpmpiedades Unicas. Su
objetivo es preservar compuestos con actividaddgiod, quimica, sensorial, etc. por
aislamiento total o parcial del entorno hasta lseréicion en tiempo y lugar adecuados.
Ademas, permite enmascarar sabores, reducir prablel®m aglomeracién y volatilidad
de liquidos, facilitar la dosificacion de aditivpgor lo tanto mejorar la relacion costo-
efectividad. Entre los vehiculos usados se destémsnpolimeros naturales como
hidratos de carbono (almidones y derivados, quitbsaalginatos) y proteinas (gelatina,
sueros lacteos, etc.). Existen varios métodos phtaner sistemas encapsulados; la
técnica mas utilizada es el secado spray, ademdidlizan la formacion de liposomas,
la coacervacion, la gelacion idnica, la inclusidalesular y la cocristalizacion, entre
otros.

En el presente trabajo, con la encapsulacion sdermate reducir la
higroscopicidad de los extractos puros de yerbae npara prolongar su vida (util,
enmascarar su sabor caracteristico para poderlorpmi@r a otros alimentos
manteniendo su actividad antioxidante. Especificdaejese han encapsulado extractos
antioxidantes de yerba mate por gelacion idnica oeiuerzo de la matriz de
encapsulacién y cocristalizacion con sacarosa.

La gelacion ionica se produce por el entrecruzaimiele unidades de acidos
urénicos de distintas cadenas de alginato conmegtimultivalentes (C3 Zn?, Fe?*®
Ba"?, Al*). Las capsulas mas utilizadas son las de algidatGa por su facilidad de
obtencion. Son muy versatiles, virtualmente cug&igoompuesto puede ser encapsulado
con este sistema, ya sea hidrofébico o hidrofiliégguido o sodlido, sin embargo
presentan alta porosidad. En el laboratorio se dssarrollando la encapsulacion de
extractos de yerba mate en sistemas complejogyoeatd de calcio con el agregado de
granulos de almidon como carga o relleno. Estagasaa su vez pueden contener otros
compuestos bioactivos. En nuestro caso se adicgonaales de zinc, metal que
interviene en numerosos procesos metabolicos. dEdtama de encapsulacion multiple
tiene el objetivo de preservar las propiedadesosdiintes de la yerba mate y
suplementarla con minerales también beneficiosaslpasalud.

Se obtuvieron extractos acuosos de yerba mate c@heon alto contenido de
compuestos fenolicos y una elevada actividad aidkiowe frente al radical DPPHe. Los
extractos liquidos se encapsularon con alginat@adeio y se adicionaron distintas
concentraciones de granulos de almiddn de maiz0%¥)1l Los sistemas se
caracterizaron por calorimetria diferencial de idar(DSC) para conocer su estabilidad
térmica, espectroscopia de infrarrojo (FTIR) pagteminar posibles interacciones de
los polifenoles con la matriz de encapsulaciénpogidad por intrusiébn de mercurio,
microscopia, contenido de polifenoles y actividaticxidante frente a los radicales
libres. La incorporacion de relleno de almidén & &sult6 la cantidad més adecuada,
ya que incremento la eficiencia respecto al codtenie polifenoles, manteniendo la
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forma esférica de las capsulas después del secaliemnuyendo la porosidad del
sistema. Se estudio la cinética de liberacién deptidifenoles de la yerba mate tanto de
capsulas humedas como secas. La presencia de agadal almidon moduld la
velocidad de liberacion de los polifenoles en ftughstrico simulado, principalmente
en las capsulas secas.

Por otra parte, se seleccioné la concentracionadésuada de zinc a agregar a
los granulos de almidon para vehiculizar dentro Ide sistemas previamente
optimizados. Estos sistemas fueron caracterizadosipcontenido de zinc, polifenoles
y actividad antioxidante. Asi, fue posible obtemé@psulas conteniendo extracto de
yerba mate y zinc simultaneamente, al emplearneidéh cargado con el mineral. En
estos sistemas compartimentalizados se mantuviaspropiedades individuales de
cada compuesto activo.

El otro mecanismo de encapsulacion estudiado fueodaistalizacion de los
extractos de yerba mate en una matriz de sacd&esaproceso permite la inclusion de
compuestos activos entre los huecos de los agloioe@istalinos generados durante la
cristalizacion rapida de soluciones de sacaros@esaturadas. Se prepararon soluciones
sobresaturadas de sacarosa (71 °Brix) en extractossos de yerba mate de distintas
concentraciones (3, 5 y 10%), se calentaron, lpfa@dn constante, hasta aparicion de
los primeros cristales y se dejaron enfriar paranpetar la cristalizacion. Los
aglomerados de sacarosa conteniendo los extragtosendriaron rapidamente
manteniendo la agitacion y se secaron en una eskifgonveccion forzada. La
distribucion de tamafio de los cocristalizados fetemninada por tamizado a través de
un juego de mallas con aperturas entre 2 — 0.250 &&determino el contenido de
polifenoles de los cocristalizados y se calculéefi@iencia de la encapsulacion. La
actividad antioxidante del extracto de yerba materistalizado se compard con la
actividad esperada para la misma cantidad de éxtsat encapsular. Se determinaron
el contenido de humedad y la actividad acuosa si@dévos. La estabilidad térmica de
los productos se analizé por DSC vy la fluidez de docristalizados fue evaluada
mediante el angulo de reposo. Se obtuvieron valdeegficiencia de encapsulacion
mayores al 80% para todas las concentraciones tdacexde yerba mate estudiadas.
Sin embargo, el contenido de polifenoles en losistatizados fue mayor empleando el
extracto preparado al 10 %. El extracto encapsutaalotuvo su actividad antioxidante
frente al radical DPPHe en un 88% respecto delaekir sin encapsular. Los
cocristalizados mostraron valores bajos de contedsl humedad y actividad acuosa
propicios para una buena estabilidad. Asi mismesgartaron un pico tipico de fusion
caracteristico de la sacarosa, sin evidencias daszamorfas. El producto obtenido
presentd un angulo de reposo equivalente al ddratosin extracto con valores de
alrededor de 40°, caracteristicos de polvos conadftiaidez.

Los sistemas desarrollados proponen distintas naligas efectivas para
proteger los extractos de yerba mate manteniensl@eanacteristicas beneficiosas para
la salud, e incluso potenciadas al incorporar casfms complementarios. Estos
encapsulados constituyen aditivos versatiles pailipies aplicaciones desde golosinas
a formulaciones en polvo como sopas, bebidas,gmstc.
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RESUMEN

Los objetivos del presente trabajo fueron evaluawmparar el contenido de polifenoles
totales en yerba mate elaborada producida en laliRea Argentina en sus diferentes
formas de consumo: el “mate tradicional’” que ed$olma principal de consumo, el
“tereré” que es la forma de consumo como mate ¥riey tercer forma, la yerba en
saquitos conocida como mate cocido y como Conteoledtraccion se utilizé la
metodologia de la norma ISO/FDIS 14502-1:2004 plEterminacion de polifenoles
totales en té. Se usaron muestras de diferentesasn@omerciales de yerba mate
elaborada con paldléx paraguariensisSt. Hil.) y de saquitos de yerba mate elaborada
obtenidos en distintos comercios de la provinciddgones. Se determiné el contenido
de polifenoles totales (CPT) mediante el métodd-din-Ciocalteu, el contenido de
cafeina por HPLC (IRAM 20512), el % de palos y Bojal extracto acuoso (EA)
(IRAM 20510) vy los sdlidos solubles (SS). Los dasesexpresan en g de polifenoles
totales equivalentes a acido clorogénico (EAC)igagalico (EAG) por cada 100 g de
muestra seca. Se encontré una fuerte asociaciéal loirecta entre CPT y los SS
cuando los métodos de extraccion son mate frica(s@a = 0,96, g 1,5 x 10-5) y mate
caliente (rPearson = 0,85, p < 0,01) y entre CRI KA de YM elaborada cuando el
método de extraccion es mate caliente. No se emcant asociacion importante entre
CPT y % hojas probablemente debido a que el % e les muy homogéneo entre las
diferentes marcas, ya que solo varia entre 7483/ %.

Considerando una humedad promedio de 7 % en basedaly con un nivel de
confianza del 99 %, se puede ingerir, como matidianal entre 4,6 y 5,7 g EAC y
entre 2,5 gy 3,3 g EAG cebando 500 mL de agua &€7n un recipiente con 50 g de
yerba mate elaborada, como tereré entre 1,5 g g EAC y 0,9 y entre 1,3 g EAG
cebando 500 mL de agua a 5 °C en un recipiente&s0om de yerba mate elaborada y
como mate cocido entre 0,5y 0,6 g EAC y entre §,%80,31 g EAG considerando un
peso neto por saquito de 3 g, en una infusion pmdpacon 200 mL de agua a
ebullicion. Este trabajo contribuye a afirmar gae infusiones de yerba mate en sus
formas habituales de consumo constituyen una fuemgertante de polifenoles totales,
sobre todo en su forma de consumo tradicional @dadeque es la forma en que aporta
la mayor cantidad de estos compuestos.

Palabras clave: Polifenoles totales, Yerba MatermBe de consumo,llex
paraguariensis
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EVALUACION DE LA CAPACIDAD ANTIOXIDANTE DEL PLASMA
HUMANO DEBIDO A LOS POLIFENOLES DE LA YERBA MATE
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BRUMOVSKY *, Luis A.

'Facultad de Ciencias Exactas, Quimicas y Naturalsiversidad Nacional de
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RESUMEN:

En el organismo permanentemente se forman compuegtdantes o radicales libres
debido a las reacciones metabdlicas, infecciongmsicion a radiacion solar, humo de
tabaco, contaminantes ambientales, etc. Estos astgsison altamente reactivos y
producen dafios a nivel de membrana celular, epria®inas, también producen la
oxidacion de lipidos y ADN. Este exceso de radedilmes puede llevar a un estado de
estrés oxidativo al cual estan asociadas enfernesdeardiovasculares y otras como
Alzhéimer, Parkinson y artritis. Se sabe que lasisiones de yerba matdleik
paraguariensisSaint Hil.) poseen gran capacidad antioxidante (CA&bido a su
elevada concentracion de polifenoles. Las infusiathe yerba mate se consumen por
gran parte de la poblacion de Argentina, ParagBeasil y Uruguay, principalmente en
su forma tradicional de mate cebado caliente, casiccambién de mate cebado frio
(tereré) y de mate cocido en saquitos. Existe mudbamacion acerca del contenido de
polifenoles de las infusiones de yerba mate de msradificil la comparacion e
interpretaciéon de los resultados ya que los autotdzan diferentes formas de
extraccion de los polifenoles y de preparacionodesktractos acuosos. En otras bebidas
como el té, café y vinos esta muy bien caracteoiradivo su efecto sobre la capacidad
antioxidante del plasma luego de una ingesta aguaasi en el caso de consumo de
una infusion de yerba mate en su forma tradiciai@amate caliente. El objetivo del
presente trabajo fue evaluam vivo como varia la capacidad antioxidante y la
concentracién de polifenoles del plasma humanoolgeguna ingesta aguda de 300 mL
de una infusidbn de yerba mate, preparada simulahdoconsumo de una mateada
tradicional, durante los primeros 120 minutos. Rdi@se trabajé con 10 voluntarios y
se realizaron determinaciones de concentracion aliéemoles totales (CPT) y de
capacidad antioxidante del plasma antes de ingemfusién, a los 20, 40, 50, 60 80,
100 y 120 minutos luego de la ingesta. EI CPT sdidncon el método de Folin-
Cioclateu y la CAO con los métodos de FRAP y ABDS$.igual manera se realizaron
los controles, los que se levaron a cabo con upesia aguda de 300 mL de agua. Se
determin6 que la CPT en el plasma, luego de lsstageguda de una infusién de yerba
mate preparada simulando el consumo de una matestiaional, aumenta hasta los
120 minutos. Lo mismo sucede con la CAO medidaRpoAP y ABTS, comenzando a
evidenciarse su efecto a los 20 minutos y perdarantb largo de 120 minutos que
durd la prueba. Se comprobé que el consumo de yadia en su forma tradicional
incrementa la capacidad antioxidante del plasmaahondebido al contenido de sus
polifenoles.

Palabras claved$lex paraguariensisplasma, capacidad antioxidante, polifenoles



Jornada de Divulgacion Cientifica sobre Yerba MaSalud.
Presentacion de Resultados de Investigaciones diauias por el INYM.
Campus Universitario - UNaM — 23 de Agosto 2013sdelas - Misiones.

ENSAYOS PRELIMINARES IN VITRO DE LA ACTIVIDAD ANTIFUNGICA
DE llex paraguayensisSt.Hilarie

MEDVEDEFF, Martha G.; VEDOYA, Maria C.; KRAMER Fanuo L. SENUK,
Isabel A.: BENITEZ, Liliana B.; LORENZON, Pablo

Laboratorio de Micologia. Facultad de Ciencias Ea@Quimicas y Naturales (UNaM)
Mariano Moreno 1375. Posadas. Misiones. Argentina

RESUMEN

Entre los usos terapéuticos, las plantas puedefusete de antibidticos naturales que
son aquellos remedios capaces de inhibir el creatmi de microorganismos o de
eliminarlos. La importancia de la yerba mate eauldura de los paises de América del
Sur, ha llevado a que se investigue aun mas sobteraposicion, comportamiento en
el organismo, importancia en la salud del homhiikdad como antibiotico, etc.

Una vez que las frutas y hortalizas son cosechadamienza de inmediato la
senescencia, haciéndolo mas sensible al deteri@rolmrano. Los hongos filamentosos,
causantes de este deterioro, aislados de lasibastaon méas frecuencia sbnsarium,
Alternaria, Epicoccum, Mucor, Rhizopugntre otros y en menor proporcion
Aspergillus, Acremonium, CladosporiurRenicillium, Trichoderma,etc. El género
Fusarium comprende 70 especies descriptas, que a su véa agtupadas en 12
secciones. Cada seccion es un conjunto de espetéaesonadas entre si. Mas de la
mitad de las especies son parasitas de plantaseyadlas se encuentran algunos de los
mas serios patégenos del mundo agricola.

El objetivo general del proyecto fue determinamatividad antifingica de extractos
acuosos ddex paraguariense$rente a hongos contaminantes de frutas y hoatalie
produccion zonal.

En este resumen se presentan los primeros ressiltaatenidos en el proyecto. Los
extractos de yerba mate fueron obtenidos a patindestras recolectadas en yerbales
cultivados en la provincia de Misiones, utilizandb método de decoccién segun
Farmacopea Argentina.

Dichos extractos fueron utilizados para los ensayowitro sobre la actividad
antifungica frente a la cepa Beasarium oxysporuraislado de plantas y fruto de anana.
Las placas de Petri testigos contenian UnicameRf@ gon el hongo ensayado. Para
obtener el porcentaje de inhibicion micelial séiadiel método de inhibicion propuesto
por Bautista - Bafos.

Se observo inhibicion de 21,42% para la concermacie 10 mg/ml, 35,7% en la
concentraciéon de 20 mg/mL, 68,5% para la concantrade 30 mg/mL, 64,28% en la
concentracion de 50 mg/mL y 78,57% para la conaeiitn de 60 mg/mL.

Estos resultados preliminares permiten inferir ¢silple utilizacion de extractos de
hojas verdesl. paraguariensisen la industria farmacéutica y alimenticia como
inhibidores fungicos.
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ESTUDIO DE LA ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA IN VITRO DE
EXTRACTOS ACUOSOS DE YERBA MATE ILEX PARAGUARIENSIS ST.
HILAIRE

MEDVEDEFF, Martlja G.: KRAMER Fernando L.; SENUKabeI A.; BENITEZ,
Liliana B.; LORENZON, Pablo

Laboratorio de Micologia. Facultad de Ciencias EamQuimicas y Naturales (UNaM)
Mariano Moreno 1375. Posadas. Misiones. Argentina
RESUMEN

El uso de extractos vegetales y fitoquimico coredimedicinales es una de las mas
antiguas formas de préactica medicinal de la hunsahilos vegetales superiores son
capaces de sintetizar metabolitos con capacidgoratiicir sustancias con propiedad
antibidtica, utilizadas como mecanismo de defengmtra la prelacion de
microorganismaos.

llex paraguariensisSt. Hilaire pertenece a la clase de las dicotiledoneas, dialgs
corolianas, familia de las Aquifoliaceae. La plapgoriginaria de América del Sur,
abunda en estado silvestre y en cultivo. El pditiiiquimico dellex paraguariensis
presenta varias clases de moléculas incluidas ritades, terpenoides, metilxantinas,
saponinas, taninos, carotenoides, aminoacidospsagjthsos, carbohidratos, proteinas,
glucidos, vitaminas y minerales.

El conocimiento de la composicion bioquimica dedésrentes estructuras bacterianas,
junto al conocimiento del metabolismo bacterianernpte hoy la comprension del
mecanismo de accion de los diferentes antibidticos.

El objetivo del presente proyecto fue determinamadsividad antibacteriana de los
extractos dellex paraguariensigibtenidos de hojas verdes y elaborada, frente a
bacterias Gram positivaStaphylococcus aureusTCC 25923,Enterococcus faecalis
ATCC 29212 Enterococcus cloaca®TCC 202,Bacillus subtilisATCC 66300 y Gram
negativas,Escherichia coliATCC 25922, Pseudomona aeruginosATCC 27853,
KlebsiellaATCC 87500Salmonellaspp,Shigellaspp.

Los extractos crudos se lograron por el método emation segun la Farmacopea
Argentina, y a partir de ellos se obtuvieron extrasecos.

Para determinar la actividad antimicrobiana sezatiel método de difusion en disco
segun Kirby-Bauer, en cada disco se depositaronl e extractos rehidratados en las
concentraciones de 50 mg/mL, 100 mg/mL, 200 mg/a®0, mg/mL, 400 mg/mL, 500
mg/mL. El procedimiento fue realizado por triplicacComo control negativo se utilizo
agua destilada estéril y como control positivokaatico comercial de amplio espectro.
Las placas fueron incubadas a 37°C (+/- 1), lueg@4lh se realiz6 la lectura de los
resultados por medio de la medicion del diametrorere los halos de inhibicion.

Los resultados fueron analizados mediante el pmagrade andlisis estadistico
Statgraphics Centurion XVI, teniendo en cuentaekisactos obtenidos a partir de hojas
verdes de las diferentes estaciones y zonas aevapia de Misiones.

Inicialmente se compararon las etapas primaver@eery otofio-invierno; cuyas
muestras fueron obtenidas y evaluadas a partixttactos de hojas verdes de yerba
mate en las diferentes estaciones y zonas deVapi@ de Misiones.
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En el analisis estadistico aplicado, la variablgedeiente fue el halo de inhibicion que
representa la actividad inhibitoria del extracto derba mate, y los factores
independientes considerados fueron: bacteriaseotraciones, estaciones y zona.

Se observé que el comportamiento de las bactenastef a las diferentes
concentraciones de extractos ensayados, fue piopatcal tamafo del halo de
inhibicion con respecto a las cepBs subtillis, E. cloacae, E. coli, Klebsiella, P.
auruginosa, Salmonella, Shigekp. Las cepa$S. aureusy E. faecalispresentaron un
comportamiento semejante y aun con mayor halo libiaidn del crecimiento frente al
extracto obtenido de hojas verdes, (Figura 1).

Las estaciones del afo influyeron significativareemin el tamano del halo de
inhibicion, presentando mayor actividad inhibitoria temporada otofio-invierno,
(gréfico 2).
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Figura 1. Influencia del extracto sobre el halordbicion para las diferentes bacterias
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Figura 2. Influencia del extracto sobre el halo idkibicion para las diferentes
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En relacion con la zona de muestreo, las que psenmayor actividad inhibitoria de
forma homogénea fueron las zonas centro y sur ynenor medida, la zona norte,
(Figura 3).

Se tuvo un comportamiento semejante en las cepas GegativasB. subtillisy P.
aeruginosaentreE. cloacae, E.coliKlebsielasp.,SalmonellaShigellasp. Con mayor
inhibicion también tuvieron un comportamiento seantg las bacterias Gram positivas:
E. faecalisy S. aureusDichos microorganismos procariotas presentanedifgas en la
estructura y composicion de la pared celular; ajle podria atribuirse su mayor
susceptibilidad frente al extracto de yerba mate.

Los resultados obtenidos de extractos de hoja verde yerba mate elaborada no
presentaron mayores diferencias frente a las cepaterianas ensayadas, lo que
demuestra que el proceso de industrializacion aotafla capacidad antibacteriana de
llex paraguariensis
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OBTENCION DE BEBIDAS SALUDABLES CON ALTO CONTENIDO DE
POLIFENOLES DE  YERBA  MATE (ILEX  PARAGUARIENSIS);
OPTIMIZACION DEL SABOR Y DE LA ACTIVIDAD ANTIOXIDAN  TE

M. C. Lanari y M.C. Zamora

RESUMEN

I. Desarrollo de bebidas saludables en polvo a basexwlactos de yerba mate
(llex paraguariensigy jugo de CassidRibes nigrum

La yerba mate (YM) posee propiedades antioxidaytespatoprotectoras,asi como
la capacidad de mejorar el sistema cardiovascudhsistema nervioso central. Algunas
de estas caracteristicas estan relacionadas coalt@ucontenido de antioxidantes
polifenolicos y flavonoides .

El cassis (CA) es una baya de color morado riceoempuestos bioactivos como las
antocianinas responsables de su color, flavonoptesjanidinas y acidos fendlicos. El
desarrollo de bebidas en polvo a partir de meadasxtractos antioxidantes de yerba
solo o combinado con cassis seria una forma efedtivque las ventajas nutricionales
de estos productos lleguen a un gran nimero delcodsres.

Dada la inusual mezcla de ingredientes se consitErésario estudiar el efecto de
familiaridad causado al probar reiteradamente wnesito, ya que este podria aumentar
el grado de aceptacion, asi como las emocionegiyassiasociadas a un producto
desconocido. Por lo tanto, se analizO el efectofageiliaridad sobre el nivel de
aceptacion de los consumidores, el estatus emdcmrasionado, la intencion de
compra y el nivel 6ptimo de los atributos sensesdatle estas bebidas.

Obtencién de bebidas en polvo

Se prepararon bebidas saludables en polvo concaiitenido de antioxidantes a
partir de extractos acuosos de yerba mate (Y1 80f1160g/L) sola o combinada con
cassis en una relacion 1:1 (M1 Y1/cassis; M2 Y3 usando maltodextrina (MD)
como coadyuvante de la liofilizacion. Para carazaerios polvos liofilizados se midio
(a) contenido de humedad , (b) actividad de agyg (@ soélidos solubles (°Brix; SS),
(d) polifenoles totales (PT; mg GAE/g polvo), (gpacidad de secuestro del DPPH
expresada como % de inhibicion (AA) y (f) temperatde transicion vitrea §J por
Calorimetria Diferencial de Barrido (DSC).

Los contenido de SS en las soluciones de YM y déCAVEIn liofilizar fueron 8-12
y de 33-34°Brix respectivamente. El aw de los psléie yerba fue 0.06 - 0.084 y el de
las mezclas yerba/cassis 0.231- 0.276. Las Tgoifubfd.19°C (Y1); 73.21°C (Y2),
39.47°C (M1) y 43.28°C (M2).

El “free flowing” de los polvos almacenados hermatnente a 38°C durante 20 dias
se mantuvo, este resultado es consistente coraloes de Tg obtenidos.

Los polvos de las mezclas YM/CA presentaron memortenido de polifenoles
totales y mayor actividad antioxidante que los proentes de extractos de yerba.
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Analisis Sensorial

Se analizé el efecto de la familiaridad sobre kIinde aceptacion de los
consumidores, el estatus emocional ocasionadonténdion de compra y el nivel
optimo de los atributos sensoriales de bebiddsoehdas a partir de polvos liofilizados
de mezclas de yerba mate y cassis.

A partir de una infusién de 120 g/L se preparares formulaciones (% p/p) de
YM/CA:

YM 50 / CA 30/ azucar 4.99 (S1); YM 60 / CA 20/ aat 4.99 (S2); YM 60/ CA 20/
azucar 4.94 / edulcorante 0.05 (S3). Todas las tnasesontenian 15% MD y 0.01% de
un aroma comercial.

100 voluntarios (70 mujeres, 30 hombres) de 25 ai®3 integrantes del Centro de
Investigacion y Desarrollo en Criotecnologia (CIDCAvaluaron las bebidas (S1, S2
and S3) durante 4 sesiones tomando la primerarsesino control.

El grado de aceptacion global y la intencion de p@nse determinaron con una
escala hedodnica de 9 puntos y una de 5 puntosctasreente mientras que los 5
atributos de diagnéstico (acidez, dulzor, astricggraroma y cuerpo) se midieron con
una escala de punto justo (just about right SGAR,; 9-puntos).

Para describir el estatus emocional luego de prialsamuestras se seleccionaron 3
términos de una lista de 12 palabras (bienestaggiado, familiaridad, tristeza, miedo,
frescura, angustia, simplicidad, relajaciéon, enajegria y sorpresa).

57% de los panelistas calificaron S3 con valore3,68 y 9 sobre la
escala hedoénica mientras que solo 37% y 40% deolesumidores le dieron puntajes
similares a S2 y S1, respectivamente. S3 tambiéseptd el mejor perfil de atributos
de diagnostico. 52% de los participantes estimo egta bebida presentd el punto
optimo de acidez, 46% para dulzor y 34% para agnaia mientras que 42% y 53% de
los panelistas concluyeron en forma similar pararema y cuerpo respectivamente.
Para mejorar S3 habria que aumentar el dulzoayoeha y reducir la astringencia.

48% de los panelistas “ciertamente o probablementaprarian” S3 (valores
maximos 4 y 5), pero escasamente 30% y 31% deolesumidores dieron la misma
opinién para S2 y S1, respectivamente.

El analisis del efecto de la familiaridad sobre pasferencias a traves de las 4
sesiones indicé que en las condiciones experimentalilizadas S3 tenia la mejor
combinacion de ingredientes. El efecto de famdiadii se evidencio en un aumento de la
preferencia en la ultima sesion, la aceptabilidadsd, S2 y S3 aumenté 12.2, 9.3 y
5.1%, respectivamente pero no modifico la intenciérrompra.

No se detectaron cambios en las evaluaciones dattimitos de diagnostico a
través de las 4 sesiones, la opinién de los paaelscerca del punto Optimo de las
evaluaciones de los atributos de diagnédstico fumikama en todas las sesiones. Los
participantes seleccionaron la palabra “familiadidsolo para S3 mientras que en la 42
sesién, este término se aplicd a todas las bebmia@rmando el mencionado efecto e
indicando el nivel de exposicion necesario pararelarlo.
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CONTENIDO DE FLUORURO IODURO Y CLORURO EN EXTRACTO
ACUOSO DE YERBA MATE

1Mifo J., 1Serdiuk S., 1Tannuri T., 2Pisani H4Cantero M., 34Tannuri C.

1Laboratorio de Quimica - Facultad de Ingenieridniversidad Nacional de Misiones,
Argentina

2Departamento de Odontologia - Subsecretaria dedSaMinisterio de Salud Publica
de Misiones, Argentina

3Laboratorio de Alimentos - Direccion de Saneanuekinbiental - Ministerio de Salud
Publica de Misiones

4Becarios del Prasy - Instituto Nacional de la YeeMate, Argentina

RESUMEN

Los objetivos del trabajo fueron valorar la presgnde iones fluoruros ioduros y
cloruros solubilizados en el extracto acuoso dgetha mate elaborada, y calcular que
porcentaje de la dieta diaria recomendada (% DDRjida cada mineral con la ingesta
de 2 mateadas diarias completas; cada infusidmegand con 50 g yerba y 500 mL de
agua. De un supermercado de Posadas Misionesmsegoto muestras de 35 marcas
diferentes ddlex paraguariensisSaint Hilaire elaboradas en Argentina. Las musstra
para analizar se prepararon agregando cada 20dseyRf mL de agua tri-destilada fria
(5-10°C) o caliente (70-82°C) a un mate de vidao 60 g de yerba, y a través de una
bombilla conectada a un kitasato, cada 20 segusel@xtrajo aire con una trampa de
vacio, para trasladar el extracto acuoso desdatel cebado al kitasato hasta completar
500 mL. Para medir las concentraciones de estosral@s, se utilizaron electrodos
selectivos Weiss Research catalogo 1-888-44-wetsdlyRFlow TM conectados a un
equipo Bench Meter Mi 160 pH/mV/ISE/°C Altronix tkartini Instruments. Todas las
muestras de extractos acuosos preparados en fdp ocaliente presentaron iones
fluoruros ioduros y cloruros solubilizados. Las w@g concentraciones se detectaron
en los extractos calientes respecto de los frigsyalores fueron: para el fluoruro 0,45 y
0,30 ppm, para el ioduro 0,015 y 0,011 ppm, y paraloruro 99,4 y 83,7 ppm
respectivamente. El rango en % DDR que cubrid 2eata#s calientes diarias para
consumidores de 4 a 99 afos fue: de 45,5 a 11®?gbdluoruro, de 16,6 a 10 para el
ioduro y de 6,6 a 5,5 para el cloruro. Los % DDHRiertos en funcion de las edades de
los consumidores disminuyeron hasta: los 18 afims gddluoruro, los 13 afos para el
ioduro y los 65 afios para el cloruro, y a partied&as edades, los % DDR cubiertos, se
mantuvieron constante hasta los 99 afios. Tambiéfumecion de las edades del
consumidor el rango de cobertura en % DDR fue magoa el fluoruro respecto del
ioduro y el cloruro. La ingesta diaria de mate ayadrevenir enfermedades endémicas
causadas por la carencia del ioduro y el fluoruro.

Palabras clave:yerba mate, fluoruro, ioduro, cloruro, nutricién
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INCIDENCIA DEL CONSUMO DE YERBA MATE SOBRE EL PERFI L
LIPIDICO EN HUMANOS

Rafael Pérez Elizalde, Diego Nicolas Messina

Laboratorio de Enfermedades Metabdlicas y Cancacuitad de Ciencias de la
Nutricion.
Universidad Juan Agustin Maza. Acceso Este Lateual2245, Guaymallén, Mendoza,
Argentina.

investigacioncap@umaza.edu.ar

Introduccion:

El mate es la infusion mas popular de nuestroyais propiedades en la salud humana
no han sido totalmente aclaradas aun, ya que laniaage las investigaciones han sido
realizadadn vitro o con animales de laboratorio. Las dos propiedatEs estudiadas
han sido su capacidad antioxidante e hipolipemiahgs lineas de investigacion
actuales tienden a dilucidar el efecto que prodeiceonsumo del mate sobre los
marcadores bioquimicos tanto en individuos disépitcos como normolipémicos, con
el fin de disefiar recomendaciones que permitanimal mate como medida auxiliar en
el tratamiento y prevencion de dislipidemias y fmjtas asociadas.

Objetivos:

Evaluar las modificaciones en el perfil lipidico pacientes suplementados con yerba
mate.

Metodologia:

Se estudiaron 158 individuos (103 mujeres y 55 ne@sl con edades comprendidas
entre 40 y 60 afos, sin tratamiento hipolipemiateeron excluidos aquellos pacientes
tratados con cirugias bariatricas para la reducaénpeso y quienes hubieran
participado en intervenciones nutricionales en UbEmos tres meses. Todos los
individuos firmaron un consentimiento informado @@mdo por un comité de ética,
aceptando participar de la investigacion.

Luego de seis semanas de abstinencia de matealssdagu perfil lipidico en ayunas:
colesterol total (CT), colesterol LDL (CLDL), cotesol HDL (CHDL) vy triglicéridos
(TG), glucemia, acido urico e insulina y se calcaldindice aterogénico de Castelli
(IA). Ademas, se evalud su composicion corporaheds de antropometria (peso, talla,
circunferencias, pliegues cutaneos y medidas d#as)a y se realizd una entrevista
donde se indic6 medicacion habitual, habitos decieje, suefio y trabajo, mas un
analisis de la alimentacién habitual mediante ¢olestio de frecuencia de consumo
para determinar su consumo de energia, nutrierdegpps de alimentos.

Posteriormente, los pacientes fueron asignadotakeaente en dos grupos de estudio:
grupo 1 y grupo 2. Al primer grupo se le indicocehsumo diario de mate preparado
con 50g de yerba y al menos medio litro de agu#a deanera tradicional, mientras que
al segundo grupo se le indico el consumo diaritadefusion preparada con 100g de
yerba y al menos un litro de agua. La totalidadialgerba mate necesaria para la
intervencién, perteneciente a la misma marca ccaley al mismo lote, fue
proporcionada por los investigadores.
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Finalmente, se indicO no alterar habitos alimeosrde tabaquismo, medicacién ni
ejercicio fisico, asi como no exceder las cantidatieyerba establecidas, no compartir
la bebida y no agregarle ninguna sustancia extia, Ia necesaria para endulzar a
voluntad la infusion.

Se repitieron las determinaciones luego de setcyg demanas.

El andlisis estadistico se realiz6 mediante prdeli@ Student o prueba de Wilcoxon
para muestras relacionadas, segun la normalid&s dariables (p<0,05).

Resultados:

De los 158 pacientes admitidos para participaraeinvestigacion, 126 completaron la
primera etapa de seis semanas y 91 completaratot@ssemanas de intervencion. La
mayoria de las variables se modifico en las prisisess semanas de consumo sostenido
de mate, aunque de manera heterogénea.

En la totalidad de la muestra, y al finalizar laxa& semanas de intervencion, el CT
descendié 8% (15mg/dL; 1C95%: 10 — 21; p<0,001%leDL descendié 9% (11mg/dL;
IC95%: 6 — 16; p<0,001), el CHDL no vario signifivkamente, los TG descendieron
12% (14mg/dL; IC95%: 6 — 22; p<0,001) y el IA desti® un 7% (0,28 puntos;
IC95%: 0,18 — 0,37; p<0,001).

En individuos del Grupo 1 (N: 101), el CT descentii8o (14mg/dL; IC95%: 9 — 19;
p<0,001), el CLDL descendi6 14% (9mg/dL; IC95%: 34; p=0,003), el CHDL no
vario significativamente, los TG descendieron 14%n{g/dL; IC95%: 6 — 26; p=0,001)
y el IA descendid 9% (0,29 puntos; 1C95%: 0,18390p<0,001).

En individuos del Grupo 2 (N: 57), el CT descendijp% (17mg/dL; IC95%: 6 — 29;

p=0,005), el CLDL descendi6é 11% (15mg/dL; 1C95%:=25; p=0,005), el CHDL

descendié 3% (1,31mg/dL; 1C95%: 0,12 — 2,5; p=0)08&is TG descendieron 12%
(11mg/dL; 1C95%: 0 — 25; p=0,035) y el IA descendb (0,26 puntos; 1C95%: 0,07 —
0,45; p=0,008).

Las variables antropométricas, glucemia, insulinacido Urico no se modificaron
significativamente a lo largo de la intervencion.

Conclusiones:

El consumo habitual de mate produce un descensufisigivo en colesterol total,
colesterol LDL vy triglicéridos tanto en dosis deg®®mo de 100g diarios de yerba.

Recomendaciones:

A partir de estos datos, es prudente recomendesrslumo diario de mate preparado
con 50g o 100g de yerba, como medida preventigaxdiar en el tratamiento de las
dislipidemias.
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