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Categorias de la Base de Datos Documentales YERBA MATE Y SALUD

NUTRIENTES _m

POLIFENOLES

Contenido de

compuestos | COMPUESTOS BIOACTIVOS METILXANTINAS

bioactivos y

nutrientes SAPONINAS

APORTES A LA DIETA

Contenido de compuestos bioactivos en las FRUTAS de yerba mate

CAPACIDAD ANTIOXIDANTE (in vitro)

Anti stress oxidativo- Antioxidante plasmético
Mejoramiento del perfil lipidico plasmatico

Yerba _—
Proteccion cardiovascular
y Salud

/

Antibacteriana

Propiedades Biologicas T Antiviral
Antimicrobiana .
Antiflingica

Antiparasitaria

Ansiolitico
Estimulante

. Neuroprotector = antiparkinsoniano
Efectos sobre el Sistema £ . . e
Nervisoso Anticonvulsivante

Antidepresivo

Mejoramiento de lamemoriay el
aprendizaje
Analgésico
Mejoramiento del rendimiento fisico
Hepatoprotector
Antitrombético
Protector de la Salud Bucal
Colerético
Disminucién de la presién arterial
Efectos sobre la Salud Osea
Antiglicacién

Otras propiedades y usos
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Lista de trabajos cientificos YERBA MATE Y SALUD por categorias

NUTRIENTES Y COMPUESTOS BIOACTIVOS

COMPUESTOS
BIOACTIVOS

Polifenoles

Bastos y col. (2005)
Bastos y col. (2006b)
Bastos y col. (2007)
Blum-Silva y col. (2015)
Bojic y col. (2013)
Bravo y col. (2007)
Butiuk y col. (2016)
Cardozo y col. (2007)
Cariniy col. (1998)

Clifford y Ramirez-Martinez
(1990)

Colpoy col. (2016)
Dartora y col. (2011)
de Oliveiray col. (2016)
Dugo y col. (2009)
Dutray col. (2010)
Escalada y col. (2011)
Fernandes y col. (2016)

Ferreira da Silveira y col.
(2016a)

Filip y col. (2001)
Frizon y col. (2015)
Grujicy col. (2012)
Isolablella y col. (2010)
Jaiswal y col. (2010)
Limay col. (2016)
Mazzafera (1997)
Meinhart y col. (2010)
Murakamiy col. (2013)
Nakamura y col. (2009)
Pagliosa y col. (2010)
Peres y col. (2013)
Pinto y col. (2015)
Ricco y col. (1991)
Rivelli y col. (2007)
Schubert y col. (2007)
Souza y col. (2015)
Turner y col. (2011)
Valergay col. (2012)
Valergay col. (2013)
Vieira y col. (2010)

Zielinski y col. (2014)

Metilxantinas
Athayde y col. (2007)
Bastos y col. (2005)
Bastos y col. (2006b)
Blum-Silva y col. (2015)
Bojic y col. (2013)
Cardozo y col. (2007)

Clifford y Ramirez-Martinez
(1990)

Dartora y col. (2011)
Isolabella y col. (2010)
Marx y col. (2003)
Mazzafera (1994)
Mazzafera (1997)
Meinhart y col. (2010)
Murakamiy col. (2013)
Nakamura y col. (2009)
Pagliosa y col. (2010)
Pinto y col. (2015)
Rivelli y col. (2007)

Rodriguez Vaquero y col.
(2010)



Saldafia y col. (1999)
Scherery col. (2002)
Schubert y col. (2006)
Schubert y col. (2007)

Vieira y col. (2010)

Saponinas

Andrade y col. (2002)
Coelho y col. (2010)

de Souzay col. (2011)
Gnoatto y col. (2005)
Gosmanny col. (1989)
Gosmann y col. (1995)
Kraemery col. (1996)
Martinet y col. (2001)
Murakamiy col. (2013)

Nakamura y col. (2009)
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Schenkel y col. (1996)

Sugimoto y col. (2009)

NUTRIENTES

Ferreira da Silveira y col.
(2016b) (carotenoides)

Ramallo y col. (1998)

Souza y col. (2015)

Minerales

Baran y col. (2017)
Barbosa y col. (2015)
Carducci y col. (2000)
Giulian y col. (2007)

Heinrichs y Malavolta
(2001)

Jacques y col. (2007)

Maiocchi y col. (2016)

Pereiray col. (2016)

Ramallo y col. (1998)

APORTES A LA DIETA
de Oliveray col. (2017)
Gebara y col. (2017)

Sanchez Boado y col. (2015)

NUTRIENTES Y
COMPUESTOS
BIOACTIVOS DE LAS
FRUTAS DE LA YERBA
MATE

Cogoi y col. (2013)
Fernandesy col. (2017)
Pavei y col. (2007)
Peixoto y col. (2012)
Schubert y col. (2007)

Taketa y col. (2004b)

PROPIEDADES BIOLOGICAS DE LA YERBA MATE

CAPACIDAD
ANTIOXIDANTE

Actis Goretta y col. (2002)

Anesini y col. (2006)
Anesiniy col. (2012)

Barany col. (2017)

Bastos y col. (2006a)

Bravo y col. (2007)

Chandra y de Mejia (2004)

Colpo y col. (2016)
Dartora y col. (2011)

Dudonné y col. (2009)

Efing y col. (2009)
Escalada y col. (2011)
Fernandesy col. (2016a)
Fernandes y col. (2016b)
Fernandes y col. (2017)

Filip y col. (2000)



Grujic y col. (2012)
Hartwig y col. (2012)
Leonard y col. (2010)
Murakamiy col. (2013)
Pagliosa y col. (2010)

Piovezan-Borges y col.
(2016)

Portela y col. (2016)
Rivelli y col. (2007)

Rodriguez Vaquero y col.
(2010)

Sariy col. (2007)
Schinella y col. (2000)
Turnery col. (2011)
Valduga y col. (2016)
Vieira y col. (2010)

Zielinski y col. (2014)

ANTI ESTRES
OXIDATIVO-
ANTIOXIDANTE
PLASMATICO

Bargy col. (2014)

Bixby vy col. (2005)
Boaventura y col. (2012)
Boaventura y col. (2013)

Boaventura y col. (2015b)
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Bracesco y col. (2003)
Colpo y col. (2017)

da Cunhay col. (2011)

da Silva y col. (2008)
Erbeny col. (2014)
Fernandes y col. (2012)
Gugliucci y Bastos (2009)
Gugliucci y col. (1996)
Gugliucci y Stahl (1995)
Lanzetti y col. (2008)
Lanzettiy col. (2012)
Martins y col. (2009)
Matsumoto y col. (2009a)
Matsumoto y col. (2009b)
Menini y col. (2009)

Morgan Martins y col.
(2013)

Panzay col. (2016)
Pereiray col. (2017a)
Ranillay col. (2012)

Rivelliy col. (2011)

Sanchez Boado y col. (2015)

Zenaroy col. (2014)

MEJORAMIENTO DEL
PERFIL LIPIDICO

Balzan y col. (2013)
Bravo y col. (2014)

de Morais y col. (2009)
Fernandes y col. (2016a)
Gaoy col. (2013a)
Hussein y col. (2011b)
Klein y col. (2011)
Martins y col. (2010)
Melo y col. (2007)
Messina y col. (2015)

Morgan Martins y col.
(2013)

Przygodda y col. (2010)
Resende y col. (2015)

Stein y col. (2005)

PROTECCION
CARDIOVASCULAR

Balzan y col. (2013)
Borges y col. (2013)
Cahué y col. (2017)

Cardozo Junior y Morand
(2016)

de Morais y col. (2009)
Fantinelli y col. (2016)

Gaoy col. (2013a)



Gao y col. (2013b)
Gaoy col. (2013¢)

Gonzalez Arbeldez y col.
(2016)

Gorgeny col. (2005)
Menini y col. (2009)

Moraes-Pontilho y col.
(2015)

Mosimann y col. (2006)
Santiago y col. (2017)
Schinella y col. (2005)
Schinella y col. (2009)
Stein y col. (2005)
Strassmann y col. (2008)

Yuy col. (2015)

ANTICANCERIGENA

Amigo-Benavent y col.
(2017)

Boaventura y col. (2015a)
Bracesco y col. (2003)
Chandra y de Mejia (2004)
da Silva y col. (2009)

De Mejia y col. (2005)

de Mejia y col. (2010)
Frant y col. (2012)

Gnoatto y col. (2008)
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Kaezer y col. (2012)
Miranda y col. (2008)
Pérezy col. (2014)

Puangpraphant y col.
(2011a)

Puangpraphant y col.
(2011b)

Puangpraphant y col. (2013)
Ramirez-Mares y col. (2004)
Ramirez-Mares y col. (2016)
Souza y col. (2015)

Zapateriniy col. (2010)

ANTIINFLAMATORIO
Argariy col. (2011)

Cittadini y col. (2017)
Dartoray col. (2013)
Lanzettiy col. (2008)

Luz y col. (2016)
Mufioz-Cullay col. (2016)
Puangpraphant y col. (2013)

Puangpraphant y de Mejia
(2009)

Schinella y col. (2014)

Souza y col. (2015)

ANTIOBESIDAD

Argariy col. (2009)
Argariy col. (2013a)
Argariy col. (2013b)
Borges y col. (2013)
Carmoy col. (2013)
Choiy col. (2017)
Conceicdo y col. (2017)
Fujii y col. (2014)
Gambero y Ribeiro (2015)

Gamboa-Gémez y col.
(2015)

Gossman y col. (2012)
Hussein y col. (2011a)
Hussein y col. (2011b)
Kangy col. (2012)
Kim y col. (2012)

Kim y col. (2015)
Limay col. (2014a)
Limay col. (2014b)
Martins y col. (2010)
Melo y col. (2007)

Oh y col. (2016)

Pang y col. (2008)
Pimentel y col. (2013)

Przygodda y col. (2010)



Resende y col. (2012)
Resende y col. (2015)
Santos y col. (2014)

Silva y col. (2011)

ANTIDIABETICA
Argariy col. (2011)
Argariy col. (2013a)
Hussein y col. (2011b)
Kangy col. (2012)
Kleiny col. (2011)
Melo y col. (2007)

Morgan Martins y col.
(2013)

Oliveira y col. (2008)
Przygodda y col. (2010)

Rios y col. (2015)

ANTIMICROBIANA
Antibacteriana
Battagim y col. (2012)
Burris y col. (2011)
Burris y col. (2012b)
Burris y col. (2015)
Carelliy col. (2011)

Cogo y col. (2010) (anti
Helycobacter pylori)
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de Biasi y col. (2009)
Fernandes y col. (2016b)
Fernandes y col. (2017)
Girolometto y col. (2009)

Kubo y col. (1993)
(anticariogénica)

Prado Martin y col. (2013)
Rempe y col. (2015)
Rempe y col. (2017)

Rodriguez Vaquero y col.
(2010)

Sari y col. (2007)

Tsai y col. (2008)
(anticariogénica)

Antiviral

Lickenmeyer y col. (2012)
(anti Herpes)

Miiller y col. (2007) (anti
Herpes y anti Rabia)

Antiparasitario

Mullié y col. (2010) (anti
Malaria)

Taketa y col. (2004a)
(antitripanosémica)

Treter y col. (2010)
(antitricomonas)

Antifungica

de Biasi y col. (2009)

Filip y col. (2010) (anti
Malazessia furfur)

EFECTOS SOBRE EL
SISTEMA NERVIOSO

Ansiolitico

Santos y col. (2015)
Estimulante
Falconiy col. (2013)
Santos y col. (2015)

Torterolo y col. (2014)

Neuroprotector
Bortoliy col. (2017)
Colpoy col. (2007)
de Limay col. (2017)

Gatto y col. (2015)
(antiparkinsoniano)

Ludka y col. (2016)

Melcén y col. (2014)
(antiparkinsoniano)

Milioli y col. (2007)
(antiparkinsoniano)

Santos Branco y col. (2013)
Santos y col. (2015)
Anticonvulsivante

Santos Branco y col. (2013)



Antidepresivo
Moraes Reis y col. (2014)

Mejoramiento de la
memoria y aprendizaje

Prediger y col. (2008)

OTROS EFECTOS
Anti-glicacion

Bains y Gugliucci (2017)
Gugliucci y col. (2009)
Lucenford y Gugliucci (2005)
Melo y col. (2007)

Oliveira y col. (2008)
Pereiray col. (2012)

Analgésico
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de Carvalho y col. (2016)
Lim y col. (2015)

Mejoramiento del
rendimiento fisico

Alkhatib y Atcheson (2017)
Alkhatib y col. (2014)
Hepatoprotector

Tamura y col. (2013)
Antitrombatico

Dahmer y col. (2012)
Proteccion de la salud bucal
Brasilino y col. (2017)

Filip y col. (2007)

Kubo y col. (1993)
(anticariogénica)

Tsai y col. (2008)
(anticariogénica)

Colerético
Gorzalczany y col. (2001)

Disminucion de la presion
arterial

Muccillo Baisch y col. (1998)
Efectos sobre la Salud Osea
Bruny col. (2015)

Bruny col. (2016)

Confortiy col. (2012)
Pereiray col. (2017)

Otras propiedades y usos

Ribeiro y col. (2017)

REVISIONES: NUTRIENTES, COMPUESTOS BIOACTIVOS Y
PROPIEDADES BIOLOGICAS DE LA YERBA MATE

Bracesco y col. (2011)
Burris y col. (2012a)

Cuelho vy col. (2015)

Fagundes y col. (2015)
Heck y de Mejia (2007)

Riachi y De Maria (2017)
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