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Lista de trabajos científicos YERBA MATE Y SALUD por categorías 

NUTRIENTES Y COMPUESTOS BIOACTIVOS 

COMPUESTOS 
BIOACTIVOS 

Polifenoles 

Bastos y col. (2005) 

Bastos y col. (2006b) 

Bastos y col. (2007) 

Blum-Silva y col. (2015) 

Bojic y col. (2013) 

Bravo y col. (2007) 

Butiuk y col. (2016) 

Cardozo y col. (2007) 

Carini y col. (1998) 

Clifford y Ramirez-Martinez 

(1990) 

Colpo y col. (2016) 

Dartora y col. (2011) 

de Oliveira y col. (2016) 

Dugo y col. (2009) 

Dutra y col. (2010) 

Escalada y col. (2011) 

Fernandes y col. (2016) 

Ferreira da Silveira y col. 

(2016a)  

Filip y col. (2001) 

Frizon y col. (2015) 

Grujic y col. (2012) 

Isolablella y col. (2010) 

Jaiswal y col. (2010) 

Lima y col. (2016) 

Mazzafera (1997) 

Meinhart y col. (2010) 

Murakami y col. (2013) 

Nakamura y col. (2009) 

Pagliosa y col. (2010) 

Peres y col. (2013) 

Pinto y col. (2015) 

Ricco y col. (1991) 

Rivelli y col. (2007) 

Schubert y col. (2007) 

Souza y col. (2015) 

Turner y col. (2011) 

Valerga y col. (2012) 

Valerga y col. (2013) 

Vieira y col. (2010) 

Zielinski y col. (2014) 

Metilxantinas 

Athayde y col. (2007) 

Bastos y col. (2005) 

Bastos y col. (2006b) 

Blum-Silva y col. (2015) 

Bojic y col. (2013) 

Cardozo y col. (2007) 

Clifford y Ramirez-Martinez 

(1990) 

Dartora y col. (2011) 

Isolabella y col. (2010) 

Marx y col. (2003) 

Mazzafera (1994) 

Mazzafera (1997) 

Meinhart y col. (2010) 

Murakami y col. (2013) 

Nakamura y col. (2009) 

Pagliosa y col. (2010) 

Pinto y col. (2015) 

Rivelli y col. (2007) 

Rodríguez Vaquero y col. 

(2010) 
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Saldaña y col. (1999) 

Scherer y col. (2002) 

Schubert y col. (2006) 

Schubert y col. (2007) 

Vieira y col. (2010) 

Saponinas 

Andrade y col. (2002) 

Coelho y col. (2010) 

de Souza y col. (2011) 

Gnoatto y col. (2005) 

Gosmann y col. (1989) 

Gosmann y col. (1995) 

Kraemer y col. (1996) 

Martinet y col. (2001) 

Murakami y col. (2013) 

Nakamura y col. (2009) 

Schenkel y col. (1996) 

Sugimoto y col. (2009) 

NUTRIENTES 

Ferreira da Silveira y col. 

(2016b) (carotenoides) 

Ramallo y col. (1998) 

Souza y col. (2015) 

Minerales 

Baran y col. (2017) 

Barbosa y col. (2015) 

Carducci y col. (2000) 

Giulian y col. (2007) 

Heinrichs y Malavolta 

(2001) 

Jacques y col. (2007) 

Maiocchi y col. (2016) 

Pereira y col. (2016) 

Ramallo y col. (1998) 

APORTES A LA DIETA 

de Olivera y col. (2017) 

Gebara y col. (2017) 

Sanchez Boado y col. (2015) 

NUTRIENTES Y 
COMPUESTOS 
BIOACTIVOS DE LAS 
FRUTAS DE LA YERBA 
MATE 

Cogoi y col. (2013)  

Fernandes y col. (2017) 

Pavei y col. (2007)  

Peixoto y col. (2012)  

Schubert y col. (2007)  

Taketa y col. (2004b)  

 

PROPIEDADES BIOLÓGICAS DE LA YERBA MATE 

 

CAPACIDAD 
ANTIOXIDANTE 

Actis Goretta y col. (2002) 

Anesini y col. (2006) 

Anesini y col. (2012) 

Baran y col. (2017) 

Bastos y col. (2006a) 

Bravo y col. (2007) 

Chandra y de Mejía (2004) 

Colpo y col. (2016) 

Dartora y col. (2011) 

Dudonné y col. (2009) 

Efing y col. (2009) 

Escalada y col. (2011) 

Fernandes y col. (2016a) 

Fernandes y col. (2016b) 

Fernandes y col. (2017) 

Filip y col. (2000) 



BASE DE DATOS DOCUMENTALES 

YERBA MATE Y SALUD 

 

 
5 

Grujic y col. (2012) 

Hartwig y col. (2012) 

Leonard y col. (2010) 

Murakami y col. (2013) 

Pagliosa y col. (2010) 

Piovezan-Borges y col. 

(2016) 

Portela y col. (2016) 

Rivelli y col. (2007) 

Rodríguez Vaquero y col. 

(2010) 

Sari y col. (2007) 

Schinella y col. (2000) 

Turner y col. (2011) 

Valduga y col. (2016) 

Vieira y col. (2010) 

Zielinski y col. (2014) 

ANTI ESTRÉS 
OXIDATIVO-
ANTIOXIDANTE 
PLASMÁTICO 

Barg y col. (2014) 

Bixby y col. (2005) 

Boaventura y col. (2012) 

Boaventura y col. (2013) 

Boaventura y col. (2015b) 

Bracesco y col. (2003) 

Colpo y col. (2017) 

da Cunha y col. (2011) 

da Silva y col. (2008) 

Erben y col. (2014) 

Fernandes y col. (2012) 

Gugliucci y Bastos (2009) 

Gugliucci y col. (1996) 

Gugliucci y Stahl (1995) 

Lanzetti y col. (2008) 

Lanzetti y col. (2012) 

Martins y col. (2009) 

Matsumoto y col. (2009a) 

Matsumoto y col. (2009b) 

Menini y col. (2009) 

Morgan Martins y col. 

(2013) 

Panza y col. (2016) 

Pereira y col. (2017a) 

Ranilla y col. (2012) 

Rivelli y col. (2011) 

Sánchez Boado y col. (2015) 

Zenaro y col. (2014) 

MEJORAMIENTO DEL 
PERFIL LIPÍDICO 

Balzan y col. (2013) 

Bravo y col. (2014) 

de Morais y col. (2009) 

Fernandes y col. (2016a) 

Gao y col. (2013a) 

Hussein y col. (2011b) 

Klein y col. (2011) 

Martins y col. (2010) 

Melo y col. (2007) 

Messina y col. (2015) 

Morgan Martins y col. 

(2013) 

Przygodda y col. (2010) 

Resende y col. (2015) 

Stein y col. (2005) 

PROTECCIÓN 

CARDIOVASCULAR 

Balzan y col. (2013) 

Borges y col. (2013) 

Cahuê y col. (2017) 

Cardozo Junior y Morand 

(2016) 

de Morais y col. (2009) 

Fantinelli y col. (2016) 

Gao y col. (2013a) 
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Gao y col. (2013b) 

Gao y col. (2013c) 

González Arbeláez y col. 

(2016) 

Görgen y col. (2005) 

Menini y col. (2009) 

Moraes-Pontilho y col. 

(2015) 

Mosimann y col. (2006) 

Santiago y col. (2017) 

Schinella y col. (2005) 

Schinella y col. (2009) 

Stein y col. (2005) 

Strassmann y col. (2008) 

Yu y col. (2015) 

ANTICANCERÍGENA 

Amigo-Benavent y col. 

(2017) 

Boaventura y col. (2015a) 

Bracesco y col. (2003) 

Chandra y de Mejía (2004) 

da Silva y col. (2009) 

De Mejía y col. (2005) 

de Mejía y col. (2010) 

Frant y col. (2012) 

Gnoatto y col. (2008) 

Kaezer y col. (2012) 

Miranda y col. (2008) 

Pérez y col. (2014) 

Puangpraphant y col. 

(2011a) 

Puangpraphant y col. 

(2011b) 

Puangpraphant y col. (2013) 

Ramírez-Mares y col. (2004) 

Ramirez-Mares y col. (2016) 

Souza y col. (2015) 

Zapaterini y col. (2010) 

ANTIINFLAMATORIO 

Arçari y col. (2011) 

Cittadini y col. (2017) 

Dartora y col. (2013) 

Lanzetti y col. (2008) 

Luz y col. (2016) 

Muñoz-Culla y col. (2016) 

Puangpraphant y col. (2013) 

Puangpraphant y de Mejía 

(2009) 

Schinella y col. (2014) 

Souza y col. (2015) 

ANTIOBESIDAD 

Arçari y col. (2009) 

Arçari y col. (2013a) 

Arçari y col. (2013b) 

Borges y col. (2013) 

Carmo y col. (2013) 

Choi y col. (2017) 

Conceição y col. (2017) 

Fujii y col. (2014) 

Gambero y Ribeiro (2015) 

Gamboa-Gómez y col. 

(2015) 

Gossman y col. (2012) 

Hussein y col. (2011a) 

Hussein y col. (2011b) 

Kang y col. (2012) 

Kim y col. (2012) 

Kim y col. (2015) 

Lima y col. (2014a) 

Lima y col. (2014b) 

Martins y col. (2010) 

Melo y col. (2007) 

Oh y col. (2016) 

Pang y col. (2008) 

Pimentel y col. (2013) 

Przygodda y col. (2010) 
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Resende y col. (2012) 

Resende y col. (2015) 

Santos y col. (2014) 

Silva y col. (2011) 

ANTIDIABÉTICA 

Arçari y col. (2011) 

Arçari y col. (2013a) 

Hussein y col. (2011b) 

Kang y col. (2012) 

Klein y col. (2011) 

Melo y col. (2007) 

Morgan Martins y col. 

(2013) 

Oliveira y col. (2008) 

Przygodda y col. (2010) 

Ríos y col. (2015) 

ANTIMICROBIANA 

Antibacteriana 

Battagim y col. (2012) 

Burris y col. (2011) 

Burris y col. (2012b) 

Burris y col. (2015) 

Carelli y col. (2011) 

Cogo y col. (2010) (anti 

Helycobacter pylori) 

de Biasi y col. (2009) 

Fernandes y col. (2016b) 

Fernandes y col. (2017) 

Girolometto y col. (2009) 

Kubo y col. (1993) 

(anticariogénica) 

Prado Martin y col. (2013) 

Rempe y col. (2015) 

Rempe y col. (2017) 

Rodríguez Vaquero y col. 

(2010) 

Sari y col. (2007) 

Tsai y col. (2008) 

(anticariogénica) 

Antiviral 

Lückenmeyer y col. (2012) 

(anti Herpes) 

Müller y col. (2007) (anti 

Herpes y anti Rabia) 

Antiparasitario 

Mullié y col. (2010) (anti 

Malaria) 

Taketa y col. (2004a) 

(antitripanosómica) 

Treter y col. (2010) 

(antitricomonas) 

Antifúngica 

de Biasi y col. (2009) 

Filip y col. (2010) (anti 

Malazessia furfur) 

EFECTOS SOBRE EL 
SISTEMA NERVIOSO 

Ansiolítico 

Santos y col. (2015) 

Estimulante 

Falconi y col. (2013) 

Santos y col. (2015) 

Torterolo y col. (2014) 

 

Neuroprotector 

Bortoli y col. (2017) 

Colpo y col. (2007) 

de Lima y col. (2017) 

Gatto y col. (2015) 

(antiparkinsoniano) 

Ludka y col. (2016) 

Melcón y col. (2014) 

(antiparkinsoniano) 

Milioli y col. (2007) 

(antiparkinsoniano) 

Santos Branco y col. (2013) 

Santos y col. (2015) 

Anticonvulsivante 

Santos Branco y col. (2013) 
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Antidepresivo 

Moraes Reis y col. (2014) 

Mejoramiento de la 
memoria y aprendizaje 

Prediger y col. (2008) 

OTROS EFECTOS 

Anti-glicación 

Bains y Gugliucci (2017) 

Gugliucci y col. (2009) 

Lucenford y Gugliucci (2005) 

Melo y col. (2007) 

Oliveira y col. (2008) 

Pereira y col. (2012) 

Analgésico 

de Carvalho y col. (2016) 

Lim y col. (2015) 

Mejoramiento del 
rendimiento físico 

Alkhatib y Atcheson (2017) 

Alkhatib y col. (2014) 

Hepatoprotector 

Tamura y col. (2013) 

Antitrombótico 

Dahmer y col. (2012) 

Protección de la salud bucal 

Brasilino y col. (2017) 

Filip y col. (2007) 

Kubo y col. (1993) 

(anticariogénica) 

Tsai y col. (2008) 

(anticariogénica) 

Colerético 

Gorzalczany y col. (2001) 

Disminución de la presión 
arterial 

Muccillo Baisch y col. (1998) 

Efectos sobre la Salud Ósea 

Brun y col. (2015) 

Brun y col. (2016) 

Conforti y col. (2012) 

Pereira y col. (2017) 

Otras propiedades y usos 

Ribeiro y col. (2017) 

 

 

 

REVISIONES: NUTRIENTES, COMPUESTOS BIOACTIVOS Y 

PROPIEDADES BIOLÓGICAS DE LA YERBA MATE 

Bracesco y col. (2011) 

Burris y col. (2012a) 

Cuelho y col. (2015) 

Fagundes y col. (2015) 

Heck y de Mejía (2007) 

Riachi y De María (2017) 
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