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Introduccién

La enfermedad cardiometabdlica (ECM) es la principal causa
global de muerte y el 80% de estas muertes ocurre en paises
en desarrollo. Recientemente se han descripto beneficios de
la yerba mate relacionados con la prevencion de factores de

riesgo cardiometabdlico y la evidencia en humanos es limita-

da a estudios realizados en periodos cortos. Desde el 2011,
en cuatro ciudades latinoamericanas se esta llevando a cabo
un estudio de cohorte prospectivo de base poblacional para
la deteccion y el seguimiento de ECM y sus factores de ries-
go en adultos de ambos sexos de 35 a 74 afnos, denominado
CESCAS 1.

Objetivos

El objetivo de este proyecto es explorar la relacion entre el
consumo de mate y el riesgo cardiometabdlico en la pobla-
cion general de adultos de las dos ciudades argentinas par-
ticipantes del Estudio CESCAS | (Bariloche y Marcos Paz). Se
presentan aqui los resultados preliminares de la evaluacion
de las asociaciones a largo plazo entre el consumo de mate
al inicio del estudio y:

a) los cambios en el perfil lipidico, el peso corporal y la pre-
sion arterial (PA);

Palabras claves: Ilex paraguariensis; riesgo cardiometabolico; diabetes

Keywords: Ilex paraguariensis; cardiometabolic risk; diabetes

sal y el seguimiento y se la comparo entre los distintos nive-
les de exposicion basal utilizando modelos de regresion ro-
busta multivariados ajustando por las siguientes covariables:
agregado de azlcar, ingesta energética, edad, sexo, nivel
educativo, consumo excesivo de alcohol, bajo nivel de acti-
vidad fisica, habito tabaquico y nivel basal de la variable de
interés. Para comparar la incidencia de obesidad (IMC>30 kg/
m?), diabetes (glucemia en ayunas >126 mg/dl) e hiperten-
sion a los dos anos segln nivel de exposicion basal se calculo
el riesgo relativo (RR) utilizando modelos de Cox incluyendo
las mismas covariables.

Resultados

La muestra incluyo 2615 participantes en las ciudades ar-
gentinas que contaban con datos alimentarios y clinicos,
mientras que 2457 contaban ademas con datos bioquimicos.

El 73% de los encuestados informé consumir mate cebado
diariamente en la etapa basal mientras que menos del 15%
informd consumir mate cocido a diario. En la etapa basal
1545 participantes se encontraban libres de obesidad, 2199
libres de diabetes y 1363 libres de hipertension.

Durante el seguimiento se detectaron 191, 125 y 280 casos

b) la incidencia de obesidad, diabetes e hipertension arterial.nuevos de obesidad, diabetes e hipertension respectivamen-

Metodologia

Estudio observacional longitudinal (seguimiento: 2.11 afos)

de base poblacional. Se incluyeron los participantes argenti-
nos con datos alimentarios (en etapa basal), y datos clinicos
y bioquimicos (en etapa basal y seguimiento). La exposicion

te. Ajustando por variables potencialmente confundidoras,
la ingesta de mate basal se asocio con menor incidencia de
diabetes a los 24 meses. Tomando como referencia el primer
quintilo, el RR de diabetes en el quintilo de mayor consumo
de mate resultd de 0.38 (1C95% 0.19 a 0.74). No se detecta-
ron diferencias significativas en la incidencia de obesidad o

de interés (el consumo de mate cebado y mate cocido) hipertensién segln el consumo basal de mate, ni tampoco en

el agregado de azlcar fueron estimados en la etapa basal

la diferencia de las variables continuas.

a través de un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos validado. Se calcularon quintilos de consumo basal Discusién y conclusiones
de mate teniendo en cuenta los datos crudos y ajustados por En esta poblacion de adultos en dos ciudades argentinas re-

energia. Los datos clinicos (peso, talla y PA) y bioquimicos
(perfil lipidico y glucemia) fueron medidos en la etapa basal
y en la visita de seguimiento seglin procedimientos interna-
cionales estandarizados. Para la variables continuas (peso,
perfil lipidico, PA) se calculd la diferencia entre la etapa ba-

ferir un mayor consumo de mate basal se asocié con una me-
nor incidencia de diabetes a los 24 meses sin diferencias en
el cambio en el perfil lipidico, las variables antropométricas
o la PA.
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risk factors
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cardiovascular risk factors

Introduccién ras por dia fue de 88,1 % (n=932), sujetos que agregan sal
Investigaciones recientes han demostrado que la yerba mate a las comidas 61,1% (n=646). El auto-reporte de DM 2 fue
(YM) tiene importantes propiedades bioldgicas, como la ac- del 8% (n=85), se conocian hipertensos el 36.7% (n=388) de
tividad antioxidante, los efectos protectores contra el dafio los sujetos y conocian tener trastornos de los lipidos 35.7%
al ADN, la vasodilatacion, la inhibicion de la glicosilaciony  (n=378).

de la aterosclerosis, mejora la tolerancia a la glucosa, tiene

efectos anti-inflamatorios, propiedades quimiopreventivas, El 83.9% (n=888) de la poblacion consume YM. Se compar6 a
efecto termogénico, mejora la resistencia a la insulina, el los sujetos que tomaban mate (n=888) vs los que NO toma-
metabolismo de lipidos y tiene efectos anti-obesidad. Di- ban mates (n=155)(Ver Tabla1). Era mas frecuente en los NO
versas actividades biologicas, se han atribuido al alto con-  tomadores de mate DM 2 (12 vs 7.4 % p=0.08), HTA (47.7 vs
tenido de polifenoles; los cuales son superiores a los del 34.7 % p=0.013) y DLP (48 vs 34 % p=0.008). El OR para DM
té verde y a los de vino tinto. También es rica en cafeina, 2 fue 1,6 (0,96-2,96) y OR ajustado 1,2 (0,58-2,5), para HTA
teofilina y teobromina (metilxantinas) y saponinas. Aunque el OR fue 1,7 (0,96-2,96) y el OR ajustado 1,55 (0,9-2,6) y
la presencia de metilxantinas da cuenta de algunas de las  para DLP el OR fue 2,54 (1,65-3,9) OR ajustado 2,11 (1,24-
acciones farmacoldgicas, la mayoria de las propiedades de  3,5) en pacientes que NO toman vs los que toman mate. Se

la YM parecen ser independientes de éstas. ajusto por consumo de café, frutas y verduras menor de 5
veces/dia, tabaquismo, agrega sal, sexo y edad.
Objetivos Discusion. Nuestros resultados son coherencia con estu-

Describir la relacion entre consumo de YM y Factores dedios similares como la ENFR y el estudio CESCAS (estudio
Riesgo Cardiovascular (dislipemia (DLP), hipertension arte- de FRCV en el cono sur) con respecto a la prevalencia de

rial (HTA) y diabetes mellitus 2 DM 2). diabetes y otros FRCV. Aln con debilidades tanto de dise-
no como las vinculadas a ser resultados parciales, se pudo
Metodologia comprobar que los sujetos que NO tomaban mate tenian

Se realizd un estudio poblacional de corte transversal, des- mayor chance de tener hipertension, dislipemia y diabetes.
criptivo y analitico de sujetos mayores de 34 afos de la
Ciudad de Mar del Plata. En la encuesta se indagaba sobre  Existen multiples estudios que evalGan esta asociacion de
caracteristicas sociodemograficas, habitos de alimentacion interés en investigacion basica y clinica que no permiten
y actividad fisica, factores de riesgo cardiovascular, y even- determinar cual es su aplicacion en escenarios mas prag-
tos cardiovasculares. Se realizd estadistica descriptiva y maticos. En este contexto se impone la realizacién de es-
analitica, se compararon las proporciones mediante test de tudios clinicos de disefio adecuado para evaluar la eficacia,
Chi2. Se realizo el ajuste de los confundidores mediantecausalidad y seguridad del consumo de YM en trastornos
regresion logistica. Se considerd estadisticamente signifi- metabolicos, como obesidad, sindrome metabdlico, diabe-
cativa una p<0.05. Se presenta el odds ratio (OR) con su tes y dislipemia.
intervalo de confianza del 95% (IC 95%).

Por otro lado generar acuerdos para futuras lineas y méto-
Resultados dos de investigacion clinica y poblacional para comprobar
Se incluyeron 1058 encuestados, 54.7 % (n=579) mujeres, estas hipotesis.
con la media de edad fue 51anos (+/-DS 13). La frecuen-
cia de tabaquismo fue 38,5%(n=407), sedentarismo 52,9%
(n=560), sujetos que consumian menos de 5 frutas y verdu-
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El consumo de yerba mate y sus efectos sobre el descenso de
peso, el perfil lipidico y las adipoquinas

The consumption of yerba mate and its effects on weight loss, the

lipid profile and the adipokines
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Mussi, P. Boarelli, A. Saez
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Introduccién

El interés sobre la influencia del mate sobre la salud huma-
na es relativamente reciente. Numerosas investigaciones
llevadas a cabo en animales de laboratorio muestran que
el consumo de esta infusion se asocia con descensos en el
colesterol total y HDL, triglicéridos, glucemia y otros mar-
cadores relacionados con el sindrome metabolico como las
adipoquinas. Incluso se ha observado un marcado descenso
del peso en este tipo de investigaciones. Sin embargo, si
bien se han incrementado en la Ultima década, los estu-
dios experimentales sobre el mate en seres humanos son
alin escasos.

Objetivo

El objetivo del presente proyecto fue analizar la influencia
del consumo de yerba mate sobre el descenso de peso, el
perfil lipidico y la adiponectina en una muestra de mujeres
de la Provincia de Mendoza.

Metodologia

Se llevo a cabo un ensayo clinico controlado en el cual par-
ticiparon 60 mujeres con sobrepeso u obesidad, las cuales
a su vez realizaron un tratamiento nutricional con un plan
alimentario determinado. Se evaluaron medidas antro-
pométricas a lo largo del tratamiento que incluyeron de-
terminaciones directas (peso, talla, perimetros, pliegues
cutaneos y bioimpedancia) e indirectas (indice de masa
corporal, relacion cintura/cadera y estimacion del por-
centaje de masa corporal grasa). Se analizaron marcado-
res bioquimicos al inicio y al final de las doce semanas de
suplementacion como colesterol total (CT), colesterol LDL
(LDLC), colesterol HDL (HDLC), triglicéridos, glucemia, in-
sulina, acido Urico y adiponectina. En esta investigacion,
las voluntarias fueron divididas en dos grupos. En el prime-
ro, consumieron diariamente el equivalente a 100 gramos
de yerba mate con dos litros de agua, en dos momentos
del dia. El segundo grupo (control) prescindié del consumo
de mate, y en su lugar consumio dos litros de agua. Ambos
grupos siguieron un plan alimentario y controles nutricio-
nales exhaustivos cada dos semanas.

Resultados

El grupo «mate» mostré una tendencia a una mayor pér-
dida de grasa que el grupo «agua», si bien las diferencias
entre grupos no resultaron estadisticamente significativas.

Palabras claves: colesterol, mate dislipidemia
Keywords: cholesterol, mate dyslipidemia

De esta manera, el grupo mate perdio 3,04 kg (4,21% del
inicial), contra 2,45 kg del grupo agua (3,51% del inicial).

De esta pérdida, 2,83 kg (el 93,1%) fue masa grasa en el
grupo mate, mientras que en el grupo agua fue de 2,05

kg (el 84%). En cuanto al perfil lipidico, las reducciones
fueron mayores comparadas a las del estudio anterior y
teniendo en cuenta que en general se tratd de un grupo
normolipémico. El CT bajo6 12,9% (de 178,8 a 155,9 mg/

dl) en el grupo mate y 10,1% en el grupo agua (de 184,3

a 165,6 mg/dl). En el primer grupo se observé una mayor
reduccion del CLDL (un 18,6%: de 108,6 a 88,11 mg/dl)
contra un 12,1% en el grupo control (de 114,86 a 99,13
mg/dl; p<0,01). El CHDL se redujo aproximadamente un
3,8% en ambos grupos. Por ultimo, al evaluar la adipo-
nectina se pudo apreciar el aumento en mayor medida en
las consumidoras de mate: 330% respecto al valor inicial

(de 4,41ng/ml a 18,97 ng/ml), contra un 120% en el grupo
control (de 6,46 ng/ml a 14,23 ng/ml; p < 0,05 en todos

los casos). Tanto los valores de glucemia, acido Urico e
insulina no se vieron significativamente afectados por la
suplementacion con yerba mate.

Conclusion

A partir de este trabajo, se pudo apreciar que junto a una
dieta hipocaldrica, el consumo de mate favorece un me-
jor descenso de peso comparado con el consumo de agua.
Asimismo se observd una notable mejoria en los valores
de CT y LDLC con la suplementacion con yerba mate. Por
otro lado, la dieta hipocalérica junto con el descenso de
peso producen aumentos en los niveles de adiponectina,
los cuales son mayores si se acompana el tratamiento con
el consumo diario de mate. De esta manera, se podra in-
cluir al mate como medida auxiliar en la prevencion de
enfermedades cronicas no transmisibles como la obesidad,
generando lineamientos nutricionales saludables extrapo-
lables a toda la poblacion sana.
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Efecto protector de los componentes de la yerba mate sobre
células 6seas

Protective effect of yerba mate components on bone cells
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Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Rosario. Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET)
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El consumo de yerba mate (/lex paraguariensis) es muy fre- tos se expresan como media+SD. Las diferencias entre los
cuente en varios paises de América Latina. Varios fitoquigrupos se analizaron utilizando la prueba ANOVAYy se consi-
micos activos como xantinas (cafeina) y polifenoles (acido  dero6 significativa si p<0.05.

clorogénico, quercetina, rutina) han sido identificados en

extractos acuosos de Ilex paraguariensis. Entre los com- Resultados

ponentes de la yerba mate con efecto sobre el tejido 6seo  Se observd un incremento significativo de la proliferacion
se destaca que la cafeina en altas concentraciones tendria  celular en todas las concentraciones individuales evalua-
un impacto negativo sobre la densidad mineral dsea (DMO) das: AC1=123.7+4.2%, AC5= 135.2+6.5*, AC10= 118.6+11.4%,
sobre todo cuando se asocia con dietas con bajo contenido  C0.66= 120.3+18.3*, C1.66= 116.2+7..2*, C3.33= 119.9+5.4*
de calcio. Contrariamente, los polifenoles han demostrado  (*p<0.05 vs control). También se observé incremento sig-
efectos beneficiosos a nivel del tejido dseo por su accion an- nificativo para todas las combinaciones evaluadas sin
tioxidante. Se hall6 asociacion entre la pérdida 6sea con la observarse efecto sinérgico: AC1+C0.66= 119.6+11.3%,
edad y el estrés oxidativo por la determinacion de produc-  AC1+C1.66= 116.36.7*, AC1+C3.33= 118.75.3*, AC5+C0.66=
tos avanzados de oxidacién de proteinas, malondialdehidoy 118.3£9.6*, AC5+C1.66= 123.2+6.4*, AC5+C3.33= 116.0+7.8%,
superdxido dismutasa en fémures de ratas jovenes, adultas AC10+C0.66= 117.7+12.1*, AC10+C1.66= 116.5+17.2*%,
y de edad avanzada. Una publicacion previa mostro mayor AC10+C3.33= 118.4+6.6* (*p<0.05 vs control). Se concluye
DMO de columna lumbar (+9.7%) y cuello femoral (+6.2%yue los componentes de la yerba mate —en las concentra-
en mujeres postmenopausicas que tomaban al menos 1 litro ciones evaluadas- tienen efecto positivo sobre las células
de mate/dia en comparacion con controles que no bebian  osteobldsticas. Se destaca la combinacion AC10+C0.66 en la
mate. Nuestro grupo llevd a cabo un trabajo en ratas donde cual se cumple la relacion 15/1 existente en las infusiones
se evaluo el efecto de la yerba mate sobre el tejido 6seo habituales de yerba mate. Nuestros datos sugieren que los

a través de estudios de densitometria, morfometria, histo- efectos positivos a nivel del hueso previamente descriptos in
morfometria, conectividad trabecular y biomecanica dsea.  vivo tanto en mujeres postmenopausicas como en animales
Se observd un efecto positivo sobre la DMO y el volumen de de experimentacion podrian deberse, al menos en parte, al
hueso trabecular en el grupo de animales que fue alimenta- incremento de la supervivencia de los osteoblastos.

do con una dieta con bajo contenido de calcio. Esto podria

indicar que el efecto negativo de la baja ingesta de calcio en

el volumen o6seo se revierte, al menos en parte, por la yerba

mate. El objetivo de este trabajo fue evaluar el efecto de

la combinacion de los componentes de la yerba mate sobre

células osteoblasticas. Para ellos, se utilizo la linea celular

MC3T3-E1 que se mantuvieron en estufa gaseada a 37°C en

una atmosfera himeda con 5% de CO,. El medio de cultivo

utilizado fue DMEM (Gibco) con 10% de suero fetal bovino

y 1% de penicilina/estreptomicina. Se evalué proliferacién

celular (Cell Proliferation Reagent WST-1, Roche) ante ex-

posicion de las células (48 horas) a los componentes de la

yerba mate: acido clorogénico (AC 1, 5y 10 pg/ml), cafeina

(C 0.66, 1.66 y 3.33 pg/ml), y las posibles combinaciones

entre las mencionadas concentraciones de AC+C (n=8 por

grupo). La diferencia de rango entre las concentraciones de

AC y C se establecieron en funcién de que se pueda evaluar

una combinacién con relacion AC/C=15/1 de acuerdo a valo-

res previamente obtenido de polifenoles totales y cafeina en

infusiones de yerba mate. Los resultados se expresan como

porcentaje de variacién respecto del control (n=18). Los da-
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Introduccion

Se ha propuesto a fitoextractos y fitoquimicos derivados de
la yerba mate como agentes protectores frente la agresion
celular que implica la exposicion a contaminantes ambien-
tales. Entre estos contaminantes se encuentran el elemen-
to arsénico y el pesticida clorpirifos ampliamente disemina-
dos en todo el mundo. Los 6rganos y tejidos que constituyen
el sistema inmune son blancos de sus efectos deletéreos,
por lo que los cambios que tienen lugar tras la exposicion a
estos contaminantes estan relacionados con una respuesta
inmunitaria alterada.

Objetivos

Determinar la bioactividad del extracto acuoso de Ilex pa-
raguariensis A. St.-Hil. (IP) contra la toxicidad in vitro de
clorpirifos en esplenocitos murinos, y establecer la capaci-
dad xenohormética de este extracto frente a la inmunotoxi-
cidad murina inducida in vivo por arsénico.

Materiales y Métodos

Palabras claves: xenohormesis; esplenocito; balance redox
Keywords: xenohormesis; splenocyte; redox balance

y anion superoxido en los esplenocitos. Asi, se determind
que la exposicion a arsénico llevaba a una reduccion en la
funcion mitocondrial de los mismos, lo que derivaba en la
muerte celular. Por otra parte, el tratamiento con IP au-
mentaba la captacion celular de glucosa, con aumento del
metabolismo aerdbico por sobre el anaerdbico, producien-
do una disminucion en la concentracion de lactato y un au-
mento en la concentracion de anidn superdxido. Esto, junto
con la capacidad de IP de inducir la actividad del NF-kB,
paralelamente determinada, condiciona una bioquimica ce-
lular diferente que mantendria a la célula viable frente a la
toxicidad por arsénico.

Discusion

Existen reportes sobre el potencial de cierto fitoquimicos
presentes en yerba mate sobre el metabolismo de los hi-
dratos de carbono y la actividad mitocondrial, que pueden
explicar estos hallazgos. No obstante, no se encontré que
el efecto protector del extracto se deba a la capacidad an-
tioxidante, a diferencia de investigaciones previas.

Se ensayo el extracto de IP en diferentes modelos expe-

rimentales para luego evaluar su potencial citoprotector
sobre esplenocitos murinos, células inmunes obtenidas del
bazo, analizando estadisticamente su viabilidad celular,
muerte, bioquimica redox y metabdlica.

Resultados
Se encontro que clorpirifos redujo la viabilidad celular in

vitro de esplenocitos murinos en forma dosis dependien-

te, lo que fue contrarrestado por el extracto acuoso de IP
(p<0,05), aunque este efecto fue menor en las células in-
ducidas por concanavalina A. La toxicidad por clorpirifos

implicé la induccion de y-glutamil transpeptidasa con la
consecuente reduccion de los perdxidos, mientras que el

extracto acuoso de IP antagonizé dichas respuestas. Por
otro lado, se evalué in vivo el potencial protector de IP en
ratones BALB/c tratados con arsénico, para luego obtener

y estudiar los esplenocitos. Se verifico el efecto citotoxico
del arsénico, el cual es recuperado por la administracion
oral de IP (19 mg/Kg). El analisis de los resultados mostro
que la exposicion arsenical disminuy6 la concentracion de
sulfhidrilos libres y alterd el contenido del hierro, sin in-
ducir estrés oxidativo. IP, por su parte, aumento los nive-
les de sulfhidrilos y recupero los valores dosados de hierro,

aunque elevd los marcadores oxidativos. Para establecer

las vias metabdlicas involucradas en este proceso, se mi-
di6 adicionalmente la concentracion de glucosa, lactato

Conclusiones

El extracto acuoso de IP protegeria in vitro de manera va-
riable a los esplenocitos murinos frente a clorpirifos. Este
efecto dependi6 del tipo celular, dado que las células indu-
cibles por concanavalina A fueron mas susceptibles a este
toxico. Por otro lado, se observoé la conservacion de la via-
bilidad celular en esplenocitos de ratones previamente tra-
tados in vivo con IP, respuesta mediada por el aumento del
metabolismo aerdbico.
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Yerba mate y enfermedad de Parkinson: efecto neuroprotector
sobre las neuronas dopaminérgicas. Evidencias experimentales
en cultivos primarios y modelos animales

Yerba Mate and Parkinson’s disease. Neuroprotective effect on
dopaminergic neurons: experimental evidences in primary cultures
and animal models

Juan Ferrario’ e Irene Taravini?
'CONICET, Facultad de Cs. Exactas y Naturales, Universidad de Buenos Aires
2CONICET, Universidad Nacional de Entre Rios

Contacto: irenetaravini@gmail.com / Palabras claves: enfermedad de Parkinson;
juanferrario@gmail.com neuronas dopaminérgicas; neuroproteccion
Keywords: parkinson's disease; dopaminergic neurons;

neuroprotection

Introduccién YM, cafeina, teobromina o acido clorogénico. Asimismo, para
La enfermedad de Parkinson (EP) es la segunda enfermedad los experimentos in vivo se desarrollé un modelo animal en
neurodegenerativa mas frecuente después de la enfermedad ratones C57BL/6 con lesion moderada de la via dopaminérgi-
de Alzheimer. Se manifiesta como consecuencia de la muer- ca nigroestriatal, reproduciendo caracteristicas fisiopatolo-
te progresiva que sufren las neuronas dopaminérgicas de la gicas de la EP, los que recibieron un tratamiento a largo plazo
substantia nigra. Dado que el origen de este proceso alin no con una infusion de YM obtenida por«cebada simulada». En
ha sido esclarecido no existen terapias preventivas. ambos casos, se analizo el nUmero de neuronas dopaminérgi-
cas al finalizar los tratamientos mediante la deteccion inmu-
Se han identificado una docena de genes y numerosos factoremsocitologica de las mismas y el recuento de neuronas.
ambientales potencialmente relacionados con el desarrollo de
la EP, esto sumado a la profundizacion de los controles neuro-Resultados
logicos, la descripcion de signos preclinicos y el diagnostico p®emostramos que YM, teobromina, cafeina y acido clorogé-
medicina nuclear, ha permitido determinar un estado de Parkimico tienen efecto neuroprotector sobre las neuronas dopa-
son prodromico, en el que los pacientes evidencian muchos sigiinérgicas en cultivo. Por su parte ,el efecto del extracto
nos que se manifiestan en ausencia de una incapacidad motorde YM es mas importante que el de los compuestos solos.
También, se observo una mayor capacidad de desarrollo den-
Para todos estos grupos de riesgo, la posibilidad de contar  dritico inducido por la YM, y este efecto solo se reprodujo
con agentes neuroprotectores seria determinante para recon clorogénico, sugiriendo que el desarrollo dendritico esta
trasar la progresion de la enfermedad y, eventualmente, estimulado por mecanismos celulares y no solo por el efec-
evitarla. Estudios epidemiologicos reportaron que existe una to antioxidante. En los experimentos in vivo, demostramos
relacion inversa entre el consumo de tabaco, té verde, café que la administracion a largo plazo de YM tiene un efecto
y antioxidantes en general y el desarrollo de la EP. Recien-  neuroprotector sobre las neuronas dopaminérgicas en rato-
temente se demostro que el consumo dexmate» también se nes parkinsonianos, observandose mayor densidad de fibras
relaciona indirectamente con el riesgo de desarrollar la EP. dopaminérgicas remanentes en el estriado respecto a los ra-
tones que tomaron agua.
Existe una extensa literatura cientifica en la que se reportan
los efectos benéficos de la yerba mate (YM) sobre la Salud, Discusién y Conclusiones
los que se relacionan estrechamente con la gran variedad de Nuestros resultados en conjunto muestran que la exposicion
compuestos con propiedades nutritivas y farmacologicamen- a la YM tiene un efecto benéfico sobre las neuronas dopami-

te activas que la componen. nérgicas tanto in vivo como in vitro, retrasando la muerte
neuronal y sugieren que esta capacidad neuroprotectora po-
Objetivos dria ser beneficiosa para enlentecer la evolucion del proceso

Evaluar en cultivos primarios de neuronas dopaminérgicas y neurodegenerativo que experimentan las neuronas dopami-
en modelos animales de la enfermedad de Parkinson la po- nérgicas en las personas que padecen la EP.
tencial capacidad neuroprotectora de la YM.

Metodologia
Se utilizaron cultivos primarios de mesencéfalo embrionario
de ratones de 13 dias de gestacion, tratados con extracto de
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Relacién entre el consumo de yerba mate y la salud de mujeres

lactantes

Relation between the Yerba Mate intake and the Lactating Women

Health

E. A. Soria, M. V. Cortez, A. R. Miranda, A. V. Scotta, L. Orosz, L. Rivadero, S. V. Serra,

L. R. Aballay

Facultad de Ciencias de Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba

Contacto: easoria@fcm.unc.edu.ar

Introduccién
Los efectos sobre la leche humana del consumo de yerba

Palabras claves: lactancia materna; dieta; fitoquimico
Keywords: breastfeeding; diet; phytochemical

obtuvo una relacion positiva con la cantidad de respuestas
correctas (Pearson=0,31, p<0,05, efecto directo) y de res-

mate y sus fitoquimicos pueden ser de importancia parapuestas de nivel conceptual (Pearson=0,30, p<0,05, efecto

mujeres cordobesas que amamantan dentro de los primeros
seis meses luego del parto, tanto en la composicion quimica
de la leche como en su salud. Esto es importante ya que
existen recomendaciones respecto a descontinuar el con-
sumo de mate en las mujeres que amamantan sin sustento
cientifico que lo avale.

Objetivo

El objetivo fue establecer la relacion multivariada entre la
ingesta de yerba mate y la caracteristicas lacteas, a través
de un estudio epidemioldgica en mujeres lactantes de Cor-
doba, Argentina. Asimismo, se analizo el efecto de dicha
ingesta y caracteristicas sobre el estado cognitivo de estas
mujeres.

Materiales y métodos

Se recab¢ informacion sociosanitaria y nutricional (consu-
mo de yerba mate) de 238 mujeres, construyendo los co-
rrespondientes patrones alimentarios. Bioquimicamente, se
llevo a cabo el analisis de las concentraciones lacteas de
nutrientes (glucosa, proteinas totales, triglicéridos, coles-
terol, polifenoles), oxidantes (ani6n superoxido, lipoperoxi-
dos, hidroperodxidos, nitritos), y parametros inmunologicos
(recuento de leucocitos, fosfatasa alcalina, interleucinas).
Ademas, se presenta un estudio piloto (n=48), con la eva-
luacion neuropsicologica de las funciones ejecutivas (Test
de Wisconsin y prueba de fluidez verbal). Se aplicé analisis
de sendero para establecer la mediacion directa en la aso-
ciacion entre consumo de yerba mate respecto de patrones
alimentarios, porcentaje de grasa corporal, edad y tiempo
de puerperio (vias indirectas).

Resultados

La media de consumo diario de polifenoles fue de 2,19 g/
dia, de los cuales la yerba mate aportd un 37,9%. Se encon-
tré una asociacion directa y positiva entre mate cebado con
los niveles lacteos de colesterol (Pearson=0,18, p<0,05) y
una directa y negativa el nivel de estrés peroxinitrosativo
(Pearson=-0,20, p<0,05). Por otro lado, el mate cocido se
asocio directamente con las concentraciones lacteas de po-
lifenoles (Pearson=0,34, p<0,05). Con respecto a la relacion
entre el consumo de yerba mate y el estado cognitivo, se

directo), mientras fue negativa con la cantidad de erro-
res totales en la prueba de fluidez verbal (Pearson=-0,23,
p<0,05, efecto directo). No se hallaron otras asociaciones
significativas.

Discusién

Hasta donde se conoce, este es el primer reporte sobre so-
bre un rol de la yerba sobre el colesterol lacteo, siendo
necesario mayor estudio para establecer sus bases. Por otro
lado, el efecto sobre el estrés peroxinitrosativo es conse-
cuente con numerosas investigaciones que hablan de la ac-
tividad antioxidante de la yerba. Esto, junto con los hallaz-
gos cognitivos, puede asociarse al contenido de polifenoles
con potencial neuroprotector y neuromodulador.

Conclusion

El consumo de yerba mate, fuente de fitoquimicos, no im-
plica riesgos nutricionales en la composicion quimica de la
leche materna de mujeres cordobesas. Este consumo tiene
ademas potencial antioxidante sobre la leche y neuropro-
tector sobre el estado cognitivo de las madres.
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Efectos del consumo de yerba mate sobre la mucosa gastrica
Effects of Yerba Mate consumption on gastric mucose

L. Villarreal', F. G. Cuello’, M. Petroni’, S. M. Roma’, L. R. Brun’?, V. E. Di Loreto’
'Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Rosario
2Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas

Contacto: vediloreto@yahoo.com.ar Palabras claves: Ilex Paraguariensis; gastritis; mucosa gastrica
Keywords: Ilex Paraguariensis; gastritis; gastric mucosa

Existe la creencia popular que el consumo habitual de yerba po): A. Agua, B. YM comun (25 g/500 ml, preparada a 70°C) y

mate (YM) provoca acidez o gastritis. De hecho, en internet C. YM concentrada (50 g/500 ml, preparada a 90°C). Las infu-

aparece gran cantidad de informacion sobre ello y multiples siones se administraron ad libitum durante 90 dias. Finalizado

recomendaciones médicas. Sin embargo, la evidencia cienti- el experimento, se sacrificaron los animales y se extrajeron

fica al respecto es pobre. La mucosa gastrica esta expuesta los estomagos. Estos se abrieron por su curvatura mayor y se

a sustancias nocivas y, si se sobrepasan sus mecanismos de tomaron fotografias digitales para estudiar las caracteristi-

proteccion, puede ocurrir una injuria gastrica. La gastritis es cas macroscopicas de la mucosa. Posteriormente, se tomaron

una enfermedad inflamatoria en la que intervienen multiples muestras de distintos sectores de la pared gastrica que se fi-

factores y que, de acuerdo a su evolucion, puede clasificarse jaron en formol buffer, se incluyeron en parafina, se cortaron

como aguda o crénica. Entre dichos factores encontramos la a 5 um de espesor y se colorearon con H&E para evaluar los

infeccion por Helicobacter pylori, AINEs, consumo de alcohol parametros de injuria gastrica: congestion, edema, hemorra-

y de tabaco, estrés, predisposicion genética, etc. El daiio de gia, necrosis, infiltrado, etc.

la mucosa depende del tiempo de permanencia del factor in-

juriante, de la intensidad del mismo y del estado previo del Resultados

tejido gastrico. Una de las causas mas importantes de la inflaNo se hallaron alteraciones macroscépicas de la mucosa en

macion gastrica es el estrés oxidativo, el cual estaria involu- ninguno de los grupos estudiados. Microscopicamente, los ha-

crado en la patogénesis del dano cronico. llazgos morfoldgicos mostraron una mucosa gastrica con his-
toarquitectura conservada sin alteraciones de jerarquia, tanto

Existen escasos trabajos cientificos que muestran informacioren controles como tratados (en escasos sectores de algunos

sobre el tema y esta es contradictoria. Andreolla et al. en- animales, se observé edema e infiltrado inflamatorio crénico

contraron un 45.3% de H. pylori en individuos con dispepsia leves).

funcional que consumen YM habitualmente. En un estudio

realizado por Messina et al., fueron excluidos pacientes que Podemos concluir que el consumo de infusiones de YM no pro-

presentaron molestias digestivas ocasionadas por el consumo duciria alteraciones en la mucosa gastrica en ausencia de fac-

de mate, pero no se aclara cual fue el porcentaje de dichos tores lesivos concomitantes. Queda por verificar el efecto de

pacientes ni cuales fueron las molestias. Por otra parte, Cogola YM en la mucosa gastrica dafiada o en presencia de factores

et al demostraron actividad anti-H. pylori en extracto de Ilexinjuriantes.

paraguarensis. De Adrade y col. estudiaron la seguridad de

extractos de YM administrados oralmente a ratas y conejos

durante 90 dias y si bien no era el objetivo principal, no des-

criben alteraciones en estomago.

Ante la falta de evidencia cientifica, planteamos un proyecto
para estudiar: el efecto del consumo de YM sobre: 1) la muco-
sa gastrica sin factores lesivos concomitantes; 2) el estableci-
miento de la gastritis; 3) la capacidad de recuperacion de la
mucosa ante gastritis ya establecida.

En todos los casos, se evaluara si el consumo de YM produce
alteraciones histopatologicas macro y microscopicas en la mu-
cosa gastrica. Ademas, se determinaran parametros de estrés
oxidativo en la mucosa, para evaluar si los componentes an-
tioxidantes de la YM podrian influir sobre los procesos inflama-
torios a los cuales puede estar sometida.

En una primera etapa, se evalué el efecto de YM sobre la mu-
cosa gastrica sin factores lesivos concomitantes empleando
ratas Sprague Dawley de 30 dias dividas en 3 grupos (n=9/gru-
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Nuevos desafios en investigaciéon sobre yerba mate

New Challenges in research on Yerba Mate

N. Bracesco
Facultad de Medicina. Dpto de Biofisica - Laboratorio de Radiobiologia. UdelaR
Montevideo - Uruguay

Contacto: nbracesco@gmail.com Palabras claves: yerba mate; salud; investigacion
Keywords: yverba mate; health; research

Consultando informes de exportaciones de yerba mate al mun;Como hacemos? es la pregunta que surge inmediatamente y

do nos encontramos que la region exporta millones de kilos alla respuesta estara en cada uno de nosotros; en la capacidad

ano a casi 60 paises distribuidos por el mundo. Esto implica de nuestros grupos de crecer y aprender de otros grupos y asi

una gran responsabilidad para todos en cuanto a la generaciomonstruir una red de caracter interdisciplinario que nos per-

de conocimiento con soporte cientifico que avale las propiedamita llevar adelante trabajos multicéntricos bien coordinados

des de este producto llamado Yerba Mate. que ataquen los temas que alun no poseen correlato de inves-
tigacion en humanos.

Haciendo un ejercicio nos internamos en PUBMED (motor de

busqueda dependiente de la NIH), buscado especifico para arNo olvidemos la ensefianza que nos dejo la IARC, los expertos

ticulos publicados en revistas arbitradas relacionadas con la que la integraban en la década del '90 decidieron tomar en

salud. cuenta articulos publicados sobre la epidemiologia del cancer
vinculado al consumo de yerba mate, trabajos que presenta-

Qué sucede si ingresamos en este buscador las siguientes pa- ban sus fallas, pero era la evidencia del momento , por lo que

labras claves; Ilex paraguariensis muestra 364 publicaciones esta institucion que vela por la salud a nivel internacional,

de las cuales los estudios realizados en humanos no alcawndend al mate a ser un cancerigeno mas.

za el 10%, si agregamos la palabra antoxidantes, vemos que

hay aproximadamente 90 publicaciones casi todas in vitro, alDesde entonces nuestra capacidad de reaccion fue pobre.

buscar la combinacién con cancer, diabetes y/o osteopatias Como defensa declarabamos en cuanto congreso que parti-

el nimero de articulos publicados se reduce a menos de 70 cipabamos que la yerba mate era buena y que seguramente

articulos, donde se destacan el tratamiento epidemiologico dera la temperatura la que inducia la carcinogénesis. Recién 20

bases de datos el modelo animal. anos después la IARC reconsidera el tema en un contexto de
bibliografia sobre el potencial antimutagénico, antioxidante,

Ya no hay dudas sobre la composicion y la presencia bio-com-los perfiles térmicos para el consumo de yerba mate entre

puestos que contribuyen con la salud antioxidante de nuestratros tantos aportes.

organismo. Que actla sobre ciertas osteopatias, que podria

comportarse como antiinflamatorio, que funciona sobre eEstas investigaciones permitieron enfrentar con clasificacion y

tructuras del SNC. También sabemos que un factor comin parpermitir que ahora el mate con los reparos correspondientes

la mayoria de estas patologias cronicas es la inflamacion y usobre la temperatura de consumo no sea considerado un ries-

desequilibrio en el balance redox. go para la salud.

;Qué es lo que estamos exportando a esos paises del mundo?
;Seran millones de kilos toneladas de hoja de un arbol molidas
a granel o envasadas o estamos exportando una materia prima
capaz de constituir una fuente de nutricion, que ademas en su
justa medida podria funcionar como un nutracéutico?

Los resultados de los buscadores son claros, existe una solida
informacion con respecto a las propiedades saludables de la
infusion o la hoja de yerba mate, pero también debemos pres-
tar atencion a la escasa evidencia de resultados en modelos de
investigacion con humanos.

Necesitamos colectar la mayor cantidad de evidencia para
demostrar que es una muy buena opcion a otras infusiones.
Debemos complementar y documentar la informacion sobre

las posibilidades farmacéuticas y nutricionales que presentan
ciertos compuestos presentes en la Ilex paraguariensis.
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Estudio de la yerba mate (llex paraguarien$ien el crecimiento
y la progresion tumoral

Study of Yerba Mate (llex paraguariensis) in tumor growth and
progression

R. S. Garcia-Lazaro, H. Lamdan, L. Caligiuri, N. Lorenzo, D. F. Alonso, H.G. Farina
Universidad Nacional de Quilmes, Departamento de Ciencia y Tecnologia,
Laboratorio de Oncologia Molecular, Linea Fitoterapia y Nutricion en cancer

Contacto: rociogarcialazaro@gmail.com Palabras claves: yerba mate; polifenoles; progresion tumoral
Keywords: yerba mate; polyphenols; tumoral progression

Existen evidencias en la bibliografia que muestran la poten- no fueron estadisticamente significativas. Si bien el consu-

cialidad antitumoral de la Yerba Mate en modelos in vitro  mo del extracto no incrementé la sobrevida de los animales

aislados como proliferacion, crecimiento o invasion. Ninguno de forma significativa, los grupos que recibieron Yerba Mate

de estos trabajos evalia en modelos conjuntos in vitro e in  como parte de su dieta tuvieron una mayor sobrevida que los

vivo la administracion cronica de la Yerba Mate mediante ex- grupos controles.

tractos sobre la progresion tumoral en modelos integrales.

El laboratorio de Oncologia Molecular, especificamente, uno Evaluamos la posible sinergia de la administracion cronica

de sus proyectos denominado «Fitomedicina y cancer», ha del extracto de Yerba Mate en forma conjunta con ciclos de

estudiado en profundidad el rol de la Yerba Mate en modelos quimioterapia estandar en un modelo experimental in vivo.

de progresion tumoral. Para ello, ha utilizado un extracto ~ Aquellos animales que recibieron el tratamiento combinado

soluble de Yerba Mate secado por el método de secado spray. (5-FU + consumo del extracto de Yerba Mate) presentaron

La identificacion fisicoquimica indicd que este extracto con- una disminucion de la tasa de crecimiento tumoral; esta re-

tiene una mezcla compleja de fitoquimicos activos. duccion fue estadisticamente significativa respecto a los ani-
males que recibieron los mono-tratamientos (5-FU o Yerba

La proliferacion celular descontrolada es uno de los fenome- Mate).

nos que describe a la patologia tumoral, hemos demostrado

la actividad anti-proliferativa in vitro del extracto de Yerba Actualmente estamos estudiando los resortes moleculares

Mate sobre un amplio panel de células tumorales (células tu- que son gatillados por el extracto de Yerba Mate para poder

morales de colon, mama, pulmoén y rifion). comprender mas profundamente su mecanismo de accion.

La biologia tumoral reconoce diversas etapas dentro del Este trabajo muestra por primera vez en los modelos pre-
proceso de progresion, una de ellas es la invasion celular, e sentados in vitro e in vivo, el rol de la Yerba Mate en la
involucra a su vez los siguientes fenomenos: adhesion, de-  progresion tumoral.

gradacion de la matriz extracelular y migracion. A través de

diferentes experimentos demostramos que las células tumo-

rales cuando son tratadas con el extracto pierden la capaci-

dad para adherirse, migrar y degradar la matriz sobre la que

crecen. Esto nos sugiere que la Yerba Mate posee propieda-

des anti-invasivas.

La formacion de vasos sanguineos que irrigan al tumor a par-
tir de vasos pre-existentes se conoce comeangiogénesis
tumoral», nuestro grupo de investigacion estudio el rol de

la Yerba Mate sobre este proceso en modelos in vivo. Los
resultados indicaron que el extracto de Yerba Mate redujo
significativamente la formacion de vasos sanguineos en las
inmediaciones del tumor en ratones endocriados Balb/c
inoculados con células tumorales CT26 de cancer de colon.
Luego evaluamos al extracto frente a procesos tales como
latencia, progresion tumoral y sobrevida de los animales por-
tadores de tumor. Observamos una disminucién en el tamano
tumoral de los animales tratados con el extracto de Yerba
Mate respecto al grupo control sin embargo estas diferencias
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Efecto protector de cafeico, clorogénico y yerba mate sobre las
lesiones de la retina provocadas por dafo oxidativo

Protective effect of Caffeic and Chlorogenic acids, and Yerba Mate
on Retinal lesions induced by Oxidative Stress

P. S. Tate, M. Marazita, M. Marquioni-Ramella, A. M. Suburo
Instituto de Investigaciones en Medicina-Traslacional (Universidad Austral-CONICET),
Facultad de Ciencias Biomédicas. Pilar B1629. Argentina

Contacto: amsuburo®@austral.edu.ar Palabras claves: yerba mate; salud; investigacion
Keywords: yerba mate; health; research

Introduccién fosfo-CREB, NRF2 y sirtuinas. En el EPR de los ratones no

La Degeneracion Macular Asociada con la Edad (DMAE) eslesionados, la yerba mate aumento Bcl-2. Después de admi-

una enfermedad grave cuya prevalencia esta en aumento.  nistrar NalO3, Bcl-2 se redujo significativamente en los rato-

Actualmente, la DMAE representa una carga significativa de nes no tratados con yerba mate, mientras que esta proteina

ceguera y de discapacidad visual. Sus lesiones primarias se antiapoptética se mantuvo elevada en los ratones tratados.

asocian al epitelio pigmentario de la retina (EPR), un teji-

do imprescindible para la supervivencia de los fotorrecep-  Conclusiones

tores. La DMAE se presenta en dos formas: una himeda que Los experimentos con células ARPE-19 indican que los polife-

mejora significativamente con tratamientos que impiden el noles CAF y CHL pueden proteger a estas células del estrés

crecimiento de nuevos vasos, y una forma seca, en la que  oxidativo mediante activacion temprana de las vias de super-

predominan las lesiones del EPR y para la cual no existen tra-vivencia. En los ratones se observo una proteccion semejan-

tamientos eficientes. El estrés oxidativo es el principal factorte, evidenciada por el aumento de Bcl-2. Nuestros resultados

causal en las lesiones de la DMAE. Su contribucion a la pato- sugieren que la infusién de yerba mate, asi como sus polife-

génesis de la DMAE esta respaldada por abundante evidencia.noles CHL y CAF, podrian ser eficientes nutracéuticos en la
prevencioén y/o tratamiento adyuvante de la DMAE, asi como

Objetivos en otras enfermedades degenerativas de la retina.

Verificar el posible efecto protector de la yerba mate y de

sus principales polifenoles (acido clorogénico, CHL y acido

cafeico, CAF) sobre células de EPR in vitro e in vivo.

Metodologia

Utilizamos: (A) cultivos de la linea celular ARPE-19, derivada
de EPR humano, que fueron tratados con CAF o CHL antes
de lesionados por perdxido de hidrogeno (HO,). Los contro-
les recibieron medio sin agregados. Se evaluaron: indices de
supervivencia y de senescencia, proteinas Bcl-2 y fosfo-CREB
por Western blot, y los factores NRF2 y sirtuinas por QPCR.
(B) Células de EPR murino aisladas de ratones (C57, machos)
que recibieron yerba mate soluble (40% p/v en agua, 100 pl/
dia, yerba soluble Las Marias), o agua durante 3 semanas.
Luego recibieron iodato de sodio (NalO3, 50 mg/kg, intra-
venoso) que afecta selectivamente al EPR, o solucion salina
como control. Los animales fueron sacrificados 2 h después.
En el EPR aislado se evaluo Bcl-2.

Resultados

En las células ARPE-19, tanto CHL como CAF evitaron la se-
nescencia celular prematura inducida por HO,. Esta protec-
cion se correlaciono con reducciones significativas de espe-
cies reactivas de oxigeno (ROS), muerte celular y roturas de
ADN. El efecto protector fue precedido por aumentos en los
niveles de Bcl-2, una proteina que previene la muerte celu-
lar, y de moléculas involucradas en las vias de supervivencia:
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