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B o Los productores :
del “3x1” suman
a punto saludable Los primeros productores
que se sumaron al progra-
La Universidad Nacional de Misiones y ma del INYM comenzaron
la de la Republica (Uruguay) investigan a incorporar una nueva ac-
cudl es la temperatura ideal del agua tividad. La mayoria estd fo-
para consumir mate sin que produzca restando, algunos especies
dafios al organismo. nativas otros exoticas.
Lytwyn es ejemplo
de productor
Descendiente de ucranianos, tiene
= ew 3 en Tres Capones una plantacién de
| Y y o yerba mate ejemplar. La trabaja con

Un premio para
elINYM
Recibié la Orden del Mate 2015,

otorgada por el Ministerio del Agro
y la Produccién de Misiones.

su familia, adoptando técnicas mds
amigables con el medio ambiente
que le permitieron multiplicar su
produccion.
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LYTWYN, UN SEMILLERO

Nos llena de satisfaccion observar que, a la par de la buena cose-
cha registrada, se multiplican los buenos productores. Luis Lyt-
wyn, o Luisito, como lo conocen en Colonia Azara, es uno de ellos,
y nos enorgullece decir que es protagonista en la zona productora
yerbatera.

El Instituto Nacional de la Yerba Mate resolvié, hace poco tiem-
po, otorgar el reconocimiento como “Buen Productor Yerbatero”
a agricultores que se destaquen por aplicar practicas de manejo
de plantas y suelo que contengan principios innovadores basados '
en condiciones de sustentabilidad, y que puedan servir de mode- -~
los productivos independientemente de la superficie, ubicacion y
nivel tecnoldgico o mecanizacion aplicada. Poner en el centro de
la escena a estos productores es una forma de predicar con el
ejemplo, quizas una de las mejores herramientas que tenemos
para multiplicar la productividad sustentable.

Luis Lytwyn es descendiente de los primeros inmigrantes en la
zona sur de Misiones, y es aqui donde vive con su familia, en una
chacra en Colonia Azara, que lo vio nacer y superarse. La caracte-
ristica sobresaliente de este productor es trabajar constantemen-
te en la adopcidn de nuevas tecnologias y siguiendo los lineamien-
tos de los organismos de extension rural, con un manejo sustenta-
do en el uso de cubiertas verdes, abono organico y fertilizacion de
reposicion, logrando gue la produccién yerbatera sea sostenida en
el tiempo. Para ilustrar mejor, cabe destacar que tiene 7,5 hecta-
reas de yerba mate, de la cuales 4 hectéreas estan con gravillea,
y en los otros obtiene rindes superiores a los 12.000 kilos de hoja
verde por hectarea.

Pero ademas, Luisito es un colaborador permanente en la difusién
de nuevas practicas y participé de la red de productores evaluado-
res del INYM desde el 2007, siendo actualmente multiplicador y
proveedor de semillas de cubierta verde de verano.

De esta manera caminamos el 2015, con hombres y mujeres que
derraman buenas practicas agricolas, que entusiasman y compar-
ten nuevos conocimientos y experiencias, que multiplican produc-
tividad en esta actividad que ya lleva cien afios de cultivo sistema-
tico y muchos mas de historia, pero que siempre nos sorprende

gratamente. ) /{

Ing. Agr. Luis Francisct;-Prietto
Presidente del INYM

Directorio INYM 2013/2015: Luis Francisco Prietto (Presidente); Sixto Ricardo Maciel y Marta Cunha de Giménez (Gob. de Misiones); Esteban Fridl-
meier (Gob. de Corrientes); Marcelo Javier Stockar, Clotilde Gessner y Héctor Biale (Cooperativas); Sandro Sosa y Oscar Rodriguez (Trabajadores Ru-
rales); Roberto Montechiesi, Alejandro Crisp, Guillermo Rousillon y Juan Pablo Hrefiuk (Industria); Sergio Delapierre y Ramiro Lépez (Secaderos);
Enrique Kuszko, Jeronimo Lagier, Nelson Dalcolmo, Jorge Haddad, Luis Mancini y Maria Soledad Fracalossi (Produccion).



Luisito”. Asi lo conocen a Luis Lytwyn en
Tres Capones, municipio de Azara, en el ex-

tremo sur de Misiones. En este lugar, donde @

llegaron los primeros inmigrantes ucrania-
nos a la provincia a fines del Siglo XIX, de los cuales
este productor es descendiente, se levanta una plan-
tacién de yerba mate ejemplar. En la misma tierra
donde se cultivé en la década del 30, hoy se cosechan
12 mil kilos por hectdrea. No es el mismo yerbal; pero
es el mismo suelo y el mismo compromiso de traba-
jo que se manifiesta adoptando técnicas nuevas, mds
eficientes y amigables con el ambiente, lo que le valié
a Luis Lytwyn ser reconocido por el Directorio del
Instituto Nacional de la Yerba Mate como “Buen Pro-
ductor Yerbatero”.
La chacra de Luis Lytwyn tiene 50 hectdreas. “Esto
viene de mis bisabuelos, que eran inmigrantes ucra-
nianos. Mi abuelo llegé acd cuando tenia tres afios y
en el aflo 1933 planté las primeras tres hectdreas de
yerba mate. En aquella época los colonos cosechaban
la semilla, hacfan los viveros y luego plantaban dos o
tres hectdreas”, recordé el productor. “Después se
planté en los afios 1954 / 1956, en la década del 80 y
del 90 y la dltima plantacién fue en 2008”, agrego.
Actualmente en la chacra hay 7,5 hectdreas de yerba
mate, donde se destacan 4 hectdreas que estdn con
gravillea, y 1,50 que es de yerba mate policlonal, con
cubiertas verdes y manejo de planta, cuya ultima co-
secha rindi6 12.000 Kkilos.




Sobre el ensayo de agrupar en una misma superficie
plantas de yerba mate y de gravillea, Lytwyn mani-
fest6: “Esa experiencia la realice en cuatro hectdreas,
donde hay plantas de yerba mate del afio 1954. Ahi, en
el afio 2001, plantamos gravillea y hoy una parte de eso
estoy haciendo tala rasa y decidi dejar sélo una hectdrea
de forestacién. La que estd mejor, la yerba mds vieja,
estd dando un rinde de 6.000 Kkilos por hectdrea/afio.
O sea, tiene mil plantas por hectdrea y estd dando una
buena produccién; hay poco manejo de malezas por-
que la sombra y las hojas que larga la gravillea cubren
el suelo, pero la produccién no aumenta porque los
drboles le estdn consumiendo nutrientes al suelo”. El
productor aseguro que si tiene la posibilidad de repetir
la experiencia, no lo hace. “La yerba tiene que ir sélo
con la yerba. Si tenés un lote viejo, te puede servir para
ensayo de asociacion con otra produccion, quizds la sil-
vopastoril... pero mi experiencia me dice que la yerba
tiene que ir sélo con la yerba”, dijo.

EL VIEJO POTRERO CONVERTIDO

EN YERBAL PRODUCTIVO

“Siempre se aprende algo”, aseguré este productor
asentado en una de las tierras mds viejas de Misio-
nes, productivamente hablando, pero que sin em-
bargo sigue sorprendiendo. El mejor rinde de kilo-
gramos de yerba mate por hectdrea / afio lo obtiene
de un lote donde originariamente habia yerba, luego
fue potrero y desde hace seis afios, es nuevamente
un yerbal.

“En esta hectdrea y media se plantaron, en el afio 1954
mil plantas de yerba, mds o menos... En el afio 1999,
cuando dejé de valer la yerba, esto tenia pasto elefante
y se transformé en un potrero. Con el paso de los afios,
quedaron algunas plantas y en 2004 / 2005 decidimos
recuperar el yerbal”, narré. “En 2008 hice herbicida
total, se eliminaron todas las malezas, quedaron algu-
nas plantas viejas, unas 400, y pusimos plantas poli-
clonales y duplicamos la densidad: en vez de 4 metros
por 2,50 quedd 4 por 1,25 y en 2010 volvimos a poner
un lineo mds entre medio, una calle si una calle no...
hoy andamos en 2.900 plantas por hectdrea”, conti-
nuo, al tiempo que estimé que “el pasto elefante que
habia, mds el pasto jesuita, contribuyé para que el suelo
se recuperara, y ademds se fue haciendo cubierta verde
de verano con poroto sable, raigrds, avena, abono or-
gdnico y fertilizante fosforado; actualmente el raigrds
estd instalado, vuelve a nacer todos los inviernos, y lo
que sembramos es el poroto sable en verano”. Los be-




“Buen Productor Yerbatero”. Distincion otorgada a Lytwyn por el Inym a modo de ejemplo para otros productores de Misiones.

neficios son “que en principio el sol no quema el suelo,
la yerba al secarse no afloja el suelo, no crecen malezas
porque las cubiertas verdes estdn cubriendo la tierra y
no permiten a las mismas crecer”.

¢El resultado de todo este trabajo iniciado hace 10
afos?: “El rendimiento estd pasando los 12 mil kilos;
en la ultima cosecha esa hectdrea y media, donde hay
unas cuatro mil plantas, dio 18 mil kilos”. El manejo de
la planta es otra de las acciones que contribuyen a esta
excelente produccion: “Con el corte que hacemos, la
yerba se cubre sola, no necesita proteccién”. Otro de-
talle no menor es “no utilizar ningin implemento, ni
una rastra, sélo un subsolador cada tres o cuatro afnos
si es que vemos que el suelo estd muy compactado”.

¢Cuanto cuesta reconvertir ese potrero en un yerbal
rendidor?, preguntamos a Lytwyn. “En numeros no
sabria decir... en este caso, como es pequefia la super-
ficie, vas sacando del resto de la produccion que tenés
para invertir ahi. Para fertilizar por ejemplo son 100 ki-
los de fertilizante fosforado por hectdrea, que hoy es-
tard a 800 pesos y eso no es tanta plata porque si hacés
una vez, se instala la cubierta verde de invierno y queda
para siempre”, sefiald.

COSECHA SEMIMECANIZADA
En la chacra de los Lytwyn la cosecha es semimeca-
nizada y la mano de obra mayoritariamente es fami-

liar. “Tengo la tijera electrénica y la quebradora que
agiliza la cosecha. Nos falta mds prdctica para lograr
mds kilos por dia, por la capacidad que tiene la ma-
quinita”, enfatizo el productor. “Si vas a contratar a
alguien para que ayude en la cosecha, hay que capaci-
tarlo en el uso de estos implementos. Con la modali-
dad antigua, lograbamos 700 kilos por dia, y con estos
elementos llegamos a 1500 por lo menos; y el sacrifi-
cio es menor porque el esfuerzo de cortar con la tijera
comun o con el serrucho reemplazds con el gatillo de
la tijera y con la quebradora es sélo pasar el gajo por
la maquina”.

2014 (y principio de 2015) fue un afo récord en llu-
vias, segin el Servicio Meteorolégico Nacional.
¢Cudl fue la reaccion de las plantas de yerba?

“En general -respondié Lytwyn- las plantas estdn bien,
es preferible el verano lluvioso a seco... sélo noté, en las
plantas mds viejas, que los gajos de dos afios empiezan a
soltar las hojas y lo que también se ve es mucha semilla
de yerba, que por mds que quebremos las puntas para
que no florezca, da semillas igual, no sé cual es el moti-
vo, pero dieron semillas...”.

Con un mate en mano, Lytwyn se entusiasma con ob-
jetivos a corto plazo y aguarda una préxima charla téc-
nica donde pueda incorporar nuevos conocimientos
para volcarlos a la produccién. “Siempre se aprende
algo. Nosotros dejamos atrds viejas prdcticas, como la
rastra, y avanzamos con las cubiertas y el manejo de la



BUEN PRODUCTOR YERBATERO

El Directorio del Instituto Nacional de la Yerba
Mate (INYM) otorgo el 23 de diciembre de 2014 el re-
conocimiento como Buen Productor Yerbatero a Luis
Lytwyn.

“La caracteristica sobresaliente de este productor es
trabajar constantemente en la adopcidén de nuevas
tecnologias y siguiendo los lineamientos de los orga-
nismos de extensidn rural”, se explica en los funda-
mentos que dieron origen a la Resolucion 226/14 del
INYM que estable otorgar el reconocimiento a Luis
Lytwyn.

EL INYM otorga el reconocimiento institucional a
aquellos productores yerbateros que se destaquen
por aplicar practicas de manejo de plantas y suelo
gue contengan principios innovadores basados en
condiciones de sustentabilidad, y que puedan servir
de modelos productivos independientemente de la
superficie, ubicacién y nivel tecnoldgico o mecaniza-
cion aplicada.

Luis Lytwyn “vive con su familia en la chacra, en Colo-
nia Azara, y realiza todas las actividades, incluyendo la
cosecha de yerba mate, donde adoptd el manejo semi-
mecanizado, utilizando tijera electronica y tarefeadora
mecanica’, se expresa en la Resolucion 226/14. “Posee
7,5 hectareas de yerba mate, de la cuales 4 hectareas
estan con gravillea, obteniendo rindes superiores a los
12.000 kilos en algunas de ellas, con un manejo sus-
tentado en el uso de cubiertas verdes, abono orgénico
y fertilizacién de reposicién”.

EL productor yerbatero de Colonia Azara es un cola-
borador permanente en la difusién de nuevas précticas
y participd de la red de productores evaluadores del
INYM desde el 2007, siendo actualmente multiplicador
y proveedor de semillas de cubierta verde de verano.
Su familia es el soporte del trabajo en la chacra y su
hijo mayor de 17 afios se recibié de agrénomo en el
Colegio Gentilini de San José y fue beneficiario de una
beca del INYM.

planta, y mal no nos fue. Uno asiste a charlas de capa-
citacién que brinda el INYM y ve que otros productores
estdn con buenos resultados, entonces: jcémo no ha-
cerlo? Y con mds razoén si sos un productor chico...”,
expreso.

¢Cudles son las proyecciones, suefios, a futuro de la
familia Lytwyn?

“Que los hijos terminen de estudiar, terminar de arre-
glar la casa donde vivimos y seguir incorporando tec-
nologia para ser lo mds eficiente posible”.

“Si tenés un lote viejo, te puede
servir para ensayo de asociacion
con otra produccién, quizas la
silvopastoril... pero mi experien-
cia me dice que la yerba tiene
que ir sélo con la yerba.”

“Si vas a contratar a alguien
para que ayude en la cosecha,
hay que capacitarlo en el uso de
estos implementos”.

“Nosotros dejamos atras vie-
jas practicas, como la rastra, y
avanzamos con las cubiertas y
el manejo de la planta, y mal no
nos fue”.

Luis Lytwyn
Colonia Azara
Elegido “Buen Productor Yerbatero”
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En mate cocido en
la Alemania del 23
y los elogios del
nobel en medicina
Houssay

En un lenguaje sencillo y ameno, el
conservacionista Alberto Roth (*) nos acerca, a
través de su libro “Todo Mate”, en distintos relatos,
datos y hechos sorprendentes de nuestro producto,
de los cuales elegimos dos en esta oportunidad
para compartir con nuestros lectores.
Los textos que aqui se trascriben son un viaje a una
parte pequeiia de la rica historia yerbatera, y lo
hacemos de la mano de
las memorias de Alberto
Roth, condensadas en su
libro “Todo Mate”.

Alberto Roth

Cocido (pagina 59 de “Todo Mate”)

Al terminar la primera guerra mundial, hice un viaje
desde Suiza hasta un pueblo en el este de Berlin.
Después de la guerra, Alemania habia quedado empo-
brecida y por supuesto no se encontraba ni buen café ni
buenos chocolates, todos eran sustitutos con el nombre
de verdadero producto.

Asf que al ir a visitar a mi amiga Gritli Wiirgler que vivia
en la casa de Don Silvio Gessel, no encontré nada me-
jor que llevar algo de café, y para los tres nietos de Don
Silvio, un paquete de excelente cacao para preparar la
merienda del domingo.

Pero cudn grande fue mi sorpresa al ver que los peque-
flos rechazaron este manjar y pedfan a su mamd: “Wir
wollen mate cocido” (queremos mate cocido).

De esta forma conoci en Alemania en el afio 1923 el pri-
mer mate cocido de mi vida.

Don Silvio se refa mientras me contaba que €l estaba ra-
dicado en la Argentina desde hacia ya muchos afios y que
su hija muchas veces los acompafiaba. Recordaba que
cuando llegé a la Argentina tenfa sélo tres pesos, pero
que al poco tiempo de trabajar alli fundé la Casa Gessel
en la Diagonal Norte, que le iba bien y que era feliz.

Allf sus nietos se habian acostumbrado a tomar mate
cocido con leche. Después en Alemania, cada vez que
viajaba les llevaba yerba.

Esta fue una tarde histérica para mi, ya que al escuchar
los relatos de Don Silvio y de probar el mate cocido,
senti ganas enormes de emigrar a la Argentina.

Y asi fue que abandoné Europa y me vine a América del
Sur, a la Argentina, donde vivo desde 1924.

Al poco tiempo de llegar me instalé en una estancia en
la cercania de Cérdoba y alli el mate cocido era la bebida
diaria para el desayuno y la cena. Se tomaba en forma
caliente como té o café, con o sin azucar.

En el almuerzo muchas veces se tomaba mate cocido en
vez de agua o vino. Entonces lo recibiamos frio, tibio o
caliente segun el gusto de cada uno. Y ahi noté que era
algo excelente contra la sed.

En la estancia vecina vi cémo el propio estanciero prepa-
raba su mate cocido con leche: calentaba mitad leche y
mitad agua, echando luego la yerba para hervirla juntos.

(*) Alberto Roth (1901 - 1985), de nacionalidad suiza, se asentd en Santo Pipd, Misiones, y sobresalié por su trabajo como
conservacionista. Alberto Roth Nacid en Basilea en 1901. Estudié horticultura y fruticultura en Straelen, Alemania. En 1924
emigro hacia Argentina, y un afio mas tarde se radicé en Santo Pipé, Misiones, donde planté yerba mate y en poco tiempo se
percato de la fragilidad de los suelos y de la problematica de la erosion.

Roth desarrollé un método para la conservacion del suelo en parcelas cultivadas, construyd un secadero de yerba barbacua
y fundd la empresa Roth y Wiirgler S.R.L., que comercializa la marca de yerba organica ROAPIPO®.

Difundié la lombricultura para la produccidn de abono organico, insté a los colonos de Misiones de cuidar la selva misionera
y desarrolld la idea de crear un instituto de ensefianza agrotécnico, el Instituto Linea Cuchilla, entre otras acciones.

En el ano 1957, recibic la visita de Dr. Hugh Hammond Bennett (USA), el “padre de la conservacion de suelo”, quien lo conde-
cora con una medalla de oro (premio Bennett) por ser “EL mejor conservacionista al sud del Rio Grande”.

Alberto Roth divulgd sus ideas en diversas revistas y varios libros, entre ellos Todo Mate.



Alberto Roth, oriundo de Basilea (Suiza), Llegd en el afio 1925

De esta forma resulta un verdadero alimento liquido.
Aqui en Misiones durante mds de 58 afios siempre usa-
mos el mate cocido para desayuno, merienda, cena y
para la mesa del almuerzo con unas gotas de limoén.

Hay muchas personas que prefieren el mate cocido an-
tes que el mate cocido con bombilla, pero a cualquier
hora es siempre bienvenido un buen mate cocido, ya sea
solo o con agregado de leche.

Debo hacer resaltar lo de “Buen mate cocido” porque
recuerdo haber recibido mate cocido en los vagones
comedor de Ferrocarriles Argentinos o en hoteles, real-
mente intomables por haber sido mal preparados o ha-
ber usado yerba de mala calidad.

También he tenido malas experiencias con saquitos de
mate cocido por haberse encontrado quién sabe cuanto
tiempo envasados sin usar.

Es muy importante preparar el mate cocido con buena
yerba, con periciay hasta con carifio.

El agua debe bullir y la yerba debe quedar sumergida
dentro del agua hirviente.

Hay también maestros en esta materia, sobre todo cuan-
do se lo prepara en cantidades grandes para escuelas,
asambleas o en los cuarteles de los soldados. Entonces
usan una cuchara enorme de madera con la cual revuel-
ven la yerba dentro del recipiente y en el agua hirviente.
En todos los casos, para terminar se le agrega un chorro
de agua fria para templarlo, se retira del fuego y se lo
deja reposar unos minutos antes de colarlo para servir-
lo. Se puede agregar aziicar durante su preparacion.
Los antiguos maestros cocineros introducifan una vara
de hierro ardiente y decfan que solamente asi{ se obtenia
un verdadero mate cocido.

Las amas de casa preferirian para preparar mate cocido
yerba sin ser molida y serfa una nueva presentacién que
habrifa que introducir. Bolsitas de yerba para mate cocido.
De esta manera decimos aqui que no hay mejor bebida
mds barata y saludable que un buen mate cocido.

]

Valores (pagina 147 de Todo Mate)

El doctor Bernardo Houssay, Premio Nobel en Medicina,
declard, al visitar Misiones, el 17 de mayo de 1969, que
por mds que la yerba mate posee una infinidad de valo-
res vitaminicos, sales minerales, etc., él personalmente
prefiere decir a favor de la yerba mate, y a favor de la
costumbre de tomar mate en bombilla, que LA YERBA
MATE, POR EXPERIENCIA DESDE REMOTOS TIEM-
POS Y DURANTE EL SIGLO XX, ES UNA DE LAS MEJO-
RES BEBIDAS QUE SE CONOCEN PARA LA SALUD DEL
HOMBRE.

¢Qué valor alimenticio tiene el mate?

Durante mucho tiempo se consideré al mate un pseudo
alimento, pero esto quedé descartado por estudios se-
rios que demostraron lo contrario. Concretamente, este
producto tan noble, elaborado con las hojas y brotes
del Ilex Paraguariensis ( especie arbérea exclusivamen-
te originaria de Sudamérica), tiene principios activos
como la matefna y un buen aporte vitaminico en cuyo
cuadro se destaca la vitamina C o dcido ascérbico, la
que precisamente durante tiempo secular permitié que
nuestros gauchos -con una dieta casi totalmente a base
de carne y pobrisimo aporte vegetal- jamds contrajeran
la enfermedad del escorbuto que es una grave afeccién
derivada de una insuficiencia aguda de esa vitamina en
los alimentos habituales.

En las Jornadas Tecnoldgicas de la Yerba Mate de 1979,
realizadas en Apdstoles, provincia de Misiones, se sos-
tuvo que eminentes hombres de ciencia del mundo en-
tero nos han demostrado el alto valor medicinal e hi-
giénico de la yerba mate, lo que se resume asi: 1) es un
poderoso ténico cardiaco; 2) fortalece la memoria; 3)
regula la funcién intestinal; 4) reduce la fatiga; 5) esti-
mula el apetito; 6) contiene vitamina A, necesaria para
el crecimiento normal, la visién correcta y la resisten-
cia a infecciones; vitamina B1, indispensable para evitar
perturbaciones nerviosas o intestinales; vitamina B2,
para prevenir inflamaciones oculares y reforzar el ca-
bello; vitamina C, antiescorbuitica y antitéxica que for-
talece las encias, aumenta la cantidad de glébulos rojos
mejorando las condiciones de resistencia a afecciones
viricas que provocan todo tipo de resfrio.

También contiene sales minerales valiosas como el f6s-
foro indispensable para el sistema nervioso, las funcio-
nes intestinales y el rendimiento muscular, calcio para
el fortalecimiento de los huesos y dientes, completdn-
dose su composicién con la presencia de humedad,
otras sales minerales, celulosa, tanoide, resina, cera,
goma, saponina, materia grasa, materna, alfa amirina,
enzima, etc.

Su contenido de mateina la hace un estimulante mads
sano que el café o té en la actividad del sistema nervioso,
sistema circulatorio y sistema muscular...



El mate y otras bebidas seran revaluadas en mayo de 2016 por la Agencia Internacional para el Cancer.

Estudian cual es la temperatura
adecuada para el mate

nvestigadores y cientificos de la Universidad Na-
cional de Misiones y de la Universidad de la Re-
publica (Uruguay) comenzaron, en el mes de sep-
tiembre pasado, una investigacién que tiene como
objetivo determinar cudl es la temperatura adecuada
para el mate; es decir, aquella que no genera efectos
negativos en el tracto digestivo de los consumidores.
La primera parte del proyecto se denomina “Estudio
del perfil térmico del agua en el consumo de mate” y
consiste en determinar a qué temperatura llega el mate
a la boca del consumidor. Es financiada por el Institu-
to Nacional de la Yerba Mate (INYM) y desarrollada por
investigadores de la Facultad de Ciencias Exactas, Qui-
micas y Naturales de la Universidad Nacional de Misio-
nes. “Cada uno de nosotros consume el mate de manera
particular; por ejemplo, escuchando el sonido de la pava
antes que hierva el agua. Algunos usan mate de made-
ra, de calabaza, de metal o de vidrio. Son todos factores
que inciden en la temperatura a la que llega el agua a la
boca”, explicé el ingeniero quimico Miguel Schmalko,
quien lidera el proyecto.
En ese sentido, subrayé que la investigacién buscard re-
sultados comprobables, que luego puedan ser publicados
en revistas cientificas. “En la experiencia van a participar
cien personas y esperamos finalizar en tres meses de tra-
bajo”, comentd para luego agregar que también se eva-
luardn otros factores, como la cantidad de yerba utilizada
y la periodicidad de la mateada; es decir, si es cada cinco
minutos, media hora, una hora o mds tiempo.
Posteriormente, el equipo del doctor Nelson Bracesco

de la Facultad de Medicina, de la Universidad de la Re-
publica del Uruguay, se basard en esos datos para efec-
tuar experimentos sobre células vivas y evaluar el um-
bral de dafio por temperatura en las mismas.

BOMBILLA TERMOMETRO

Para lograr el registro de la temperatura del agua que
se utiliza para matear, el ingeniero electromecdnico
Juan Carlos Hedman desarrollé bombillas que tienen
tres sensores: uno en la base, cerca del filtro; otro en la
yerba, cerca del centro del mate y el tercero cerca del
pico. “Esa informacién es ingresada a un programa en la
computadora, tomando mediciones cada cinco segun-
dos”, sefial¢ la ingeniera quimica Nancy Lovera.

En su laboratorio de la Facultad de Ciencias Exactas,
Quimicas y Naturales, en Posadas, ya se obtuvieron los
primeros datos. “Si cebamos con el agua del termo a
85°C estamos consumiendo el mate a unos 45°C”, re-
firié. Esos valores pueden variar de acuerdo al material
del mate y la cantidad de yerba utilizada.

Una vez finalizadas, ambas investigaciones serdn publi-
cadas y pretenden aportar datos cientificos a los orga-
nismos que clasifican la incidencia del mate en la salud
humana, como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). Cabe recordar que entre el 24 y el 31 de mayo de
2016 el mate y otras bebidas calientes serd revaluadas
por la Agencia Internacional para el Cdncer (IARC, por
sus siglas en inglés), dependiente de la Organizacién
Mundial de la Salud, cuando se redinan en Francia in-
vestigadores y cientificos internacionales.




En 2016, la OMS
revaluara al mate

El mate, junto a otras bebidas calientes, serdn
revaluadas por la Agencia Internacional para el
Cdncer (IARC) en mayo de 2016 cuando se reti-
nan investigadores y cientificos internaciona-
les en Francia. De esta manera, se conoceran
nuevas evidencias cientificas sobre los efectos
de nuestra infusién que ha sido clasificada, en
1991, por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como desencadenante de patologia en el
esofago.

Asi lo confirmé Ana Thea, investigadora de la
Universidad Nacional de Misiones.

“La unica vez que la IARC, dependiente de la
OMS, analizé la relacion entre algunos tipos de
cdncer y la ingesta de mate caliente, fue en el
aflo 1991. Desde entonces, hace mds de 20 afos,
se mantiene en la categoria 2A”, explicé la pro-
fesional. Ahora se conocié que volverdn a reu-
nirse en mayo de 2016 en Francia, para clasificar
la relacién de bebidas calientes y esa patologia.
En mayo pasado, tras divulgaciones periodisti-
cas (inicialmente de la cadena internacional de
noticias BBC Mundo) sobre el efecto del mate
caliente en la salud humana, el INYM promovié
una reunién de cientificos de las ciencias médi-
cas, argentinos y uruguayos, especializados en la
temdtica yerba mate, en la Facultad de Medicina
en la ciudad de Montevideo, Uruguay. Se con-
sensué una declaracién por la cual se advirtié
que no obstante la observacién de la IARC, al
posicionar al mate como una infusién que po-
dria desencadenar patologias, “la Organizacién
Mundial de la Salud no afirma que tomar mate
puede causar cdncer”, como fue publicado en
medios periodisticos”, y se advierte que “si el
alto consumo en la regién y actual expansion
mundial hubiesen implicado riesgo cierto, ya
habria sido recategorizado a niveles mds criti-
cos”.

Este documento, de difusién publica, fue fir-
mado la Dra. Rosana Filip, del Departamento
de Farmacologia, Facultad de Farmacia y Bio-
quimica de la Universidad de Buenos Aires (Ar-
gentina); el magister Nelson Bracesco, Profesor
del Departamento de Biofisica de la Facultad de
Medicina - Universidad de la Republica (Uru-
guay), y todos los integrantes del Grupo Inter-
disciplinario de Yerba Mate y Salud de la UdelaR
Uruguay, ademsds de cientificos de Misiones.

Proyectos del INYM
en encuentro del Conicet

Dos proyectos de investigacién financiados por el INYM
formaron parte del Encuentro Tecnoldgico Tealero y
Yerbatero, en mayo pasado en Posadas, organizado
por el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas (Conicet), con la colaboracién del INYM, el
Cluster del Té y la Provincia de Misiones.

“Hacemos este tipo de encuentros para relacionar la
oferta y capacidades de desarrollo tecnoldgico del Co-
nicet con las necesidades y oportunidades del sector
socioproductivo”, explicé el magister Juan Soria, di-
rector de Vinculacion Tecnoldgica del Conicet.

En el evento participaron ocho investigadores que pre-
sentaron los avances de estudios sobre temas relacio-
nados a los sectores de la yerba mate y el té, y 75 repre-
sentantes de 30 empresas y organismos del rubro, tanto
de la provincia de Misiones como de la de Corrientes.
La jornada abarcd la disertacién de los estudios en mar-
cha y luego una instancia de trabajo en mesas redondas
temadticas, donde los empresarios y cooperativistas se
reunieron con cada investigador cuyo desarrollo con-
sideraban de importancia para su cadena productiva.
Los investigadores disertaron sobre mejora genética de
la yerba mate; mejora de suelos y nutrientes en cultivos
agricolas, andlisis quimicos en muestras de alimentos y
malezas; caracterizacion y autenticacién geogrdfica de
materias primas y productos destinados a infusiones;
optimizacién de recursos energéticos en el procesa-
miento de yerba mate; uso de reconocimiento de imd-
genes y tecnologia de automatizacién para secaderos;
obtencidn, caracterizacion y encapsulacion de un ex-
tracto antioxidante de yerba mate, y el fertilizante en
polvo encapsulado de yerba mate.

“Optimizacion de recursos energéticos en el procesa-
miento de la yerba mate” es la investigacién que en-
cabeza, con apoyo del INYM, Santiago Holowaty. “Es-
tudiamos métodos alternativos, la optimizacién de los
recursos en el proceso de secado; buscamos determinar
como reducir la cantidad de combustible que se usa en
el procesamiento del secado y de qué forma se puede
aprovechar la energfa que hoy se desperdicia”, agregé.
La investigadora Marfa Cecilia Lanari, expuso los avan-
ces del estudio “Obtencién de bebidas saludables en
polvo a partir de yerba mate y frutas”. “Estudiamos
vias alternativas de utilizacién de la yerba mate y pen-
samos unir dos cosas: primero que la yerba tiene mu-
chos antioxidantes buenos para la salud, y segundo que
hay ciertas bebidas muy populares en la Argentina,
como el tereré. Queremos lograr jugos en polvo mez-
clando extractos de yerba y de jugos de frutas”.



Productores del “3 x 1”
comenzaron areconvertir
los viejos yerbales

Los primeros productores que se sumaron tres

afnos atras al Programa de Renovacion de Viejos
Yerbales, mas conocido como “3x1”, ya comenzaron
a incorporar otra actividad en sus chacras. La
mayor parte de ellos se volcé a la forestacion, ya sea
con especies nativas o con variedades exéticas. De
este modo, reconvertiran tres hectareas de yerbales
improductivos hacia una variante que les genere
ingresos.

urante una recorrida por la zona de Hipdlito
Irigoyen y Jardin América se pudo compro-
bar el avance en la preparacién de los suelos;
especialmente entre los diez colonos que in-
tegran el grupo “Nacanguazi”.
“Algunos productores van a forestar con especies na-
tivas y otros, el porcentaje mayoritario, prefirieron
especies ex6ticas como Kkiri, gravillea o quizds cedro”,
sefialé el ingeniero forestal Roque Toloza, del Institu-
to Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA) Puerto
Rico.
El profesional explicé que por sus caracteristicas de pe-
quefios productores, estos colonos piensan en activi-
dades que les generen beneficios en ciclos cortos. “Por
eso —apunt6- muchos optaron por el kiri, ya que es de
rdpido crecimiento y tiene demanda de las carpinterfas
por su facilidad de manejo”.
Este programa del Instituto Nacional de la Yerba Mate
(INYM) apunta a la sustitucion de tres hectdreas de yer-
bales improductivos por una hectdrea desarrollada con
plantines de alto rendimiento. Estd orientado a produc-
tores de hasta diez hectdreas, que viven en sus chacras.
Los primeros plantines fueron llevados a las chacras en
2012. Durante el corriente afio se sumaron 90 nuevos
colonos, con lo cual el total de beneficiarios llega a 280
productores. La contraprestacién de los productores
consiste en erradicar esas tres hectireas improductivas
para dedicarlas a otra actividad.

MEJORA ESTRATEGICA

El Programa de Renovacién de Viejos Yerbales se ins-
cribe dentro de las acciones que ejecuta el INYM en el
marco del Plan Estratégico acordado entre los sectores
de la actividad yerbatera. Uno de los requerimientos de
los productores fue, precisamente, la necesidad de in-
corporar mejoras en sus plantaciones. Si bien este pro-
grama alcanza a un nimero determinado de colonos, su
objetivo es que estos yerbales de buenos rendimientos
sirvan como modelos e incentiven a los demas produc-
tores.

“Somos de los primeros productores que en 2012 hici-
mos media hectdrea y en 2013 completamos la segunda
parte. Los plantines vinieron bien, con muy pocas fa-
llas”, afirmé Jorge Stempel, quien se decidi6 a forestar
con kiri. “Estoy muy conforme, es un programa muy
positivo. Yo elegi el kiri porque tiene buen precio y se
cria rdpido. Por lo que sé, hay demanda de gravillea y de
kiri”, afiadio, para luego contar que estdn siguiendo las
recomendaciones de los técnicos en la preparacion del
suelo, “como poner cal en los pozos para bajar el PH del
suelo y también colocar algo de abono”.

Otros productores, en cambio, se decidieron por la fo-
restacién con el objetivo de proveer lefia para los seca-
deros de yerba mate. “Yo voy a plantar eucalipto”, co-
ment6 Carlos Prociuk, un colono que tiene su chacra en
ellimite entre Jardin América e Hipdlito Irigoyen. Por lo
general, don Prociuk hace de anfitrién de las reuniones
del grupo que se desarrollan en el patio de su casa. El ya
tiene preparado el suelo y antes de fin de mes comenza-
rd con la plantacion de las tres hectdreas de eucaliptos.
La asistencia técnica es fundamental en todo el proce-
so de reconversion, tanto para el desarrollo de la nue-
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Jorge Florentin es técnico del INTA y asiste a “Nacanguazy”

va plantacién de yerba mate como en la forestacién de
las tres hectdreas que antes eran improductivas. En las
charlas con los colonos los especialistas siempre brindan
toda la informacién acerca de las alternativas mds pota-
bles, ya sea por rapidez en el crecimiento de los drboles
o por su valor en el mercado de la foresto industria.

El ingeniero agrénomo Jorge Florentin trabaja en el
INTA de Santo Pip6 y es uno de los técnicos que acom-
pafia al grupo “Nacanguazdi”. “Estoy muy conforme
porque el 80 0 90% de los productores son activos, vie-
nen a las reuniones e incluso hemos recuperado buenas
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| Productores de Jardin América se sumaron al programa, algunos van a forestar con especies nativas; otros con kiri o gravillea.

. PROGRAMA DE
HENOVACION DE VIENOS
= YERBALES PARA
4 ;| PEQUENDS PRODUGTORES

FONDOS PARA FORESTACION

» El ingeniero Roque Toloza explicd que para la fores-
tacion se gestionaron recursos de diversas fuentes, de
tal manera que los plantines e insumos lleguen sin costo
para los productores.

En algunos casos se recurrié a un Sub Proyecto Forestal
de Conservacién y Produccion de la Unidad de Cambio
Rural (UCAR), del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Pesca de la Nacion. También se obtuvieron recursos de
otros planes de promocion forestal de la Nacion y, ade-
mas, otros colonos se integraron al Plan Lefia Renovable
que ejecuta el Ministerio del Agro y la Produccién de Mi-
siones.

précticas para el manejo del suelo y del agua, como las
curvas de nivel y el uso de cubiertas verdes”, comenté
entusiasmado. Para el ingeniero Florentin, la calidad de
los plantines y la regularidad en la entrega de los insu-
mos provistos por el INYM fueron claves para el éxito
del programa, lo cual afianzé la confianza de los pro-
ductores hacia los técnicos. “Al principio no querian
hacer ninguna prdctica ajena a las que tenian como cos-
tumbre, pero hoy nos escuchan y nos miran de otra ma-
nera porque pueden observar que los plantines crecen,
que la nueva plantacion se desarrolla”.



1« NUESTRA INFORMACION

El1INYM, distinguido con la Orden del Mate 2015

El Instituto Nacional de la Yerba Mate (INYM) fue ga-
lardonado con la Orden del Mate 2015.

La distincion, que otorga todos los afios el Ministe-
rio del Agro y la Produccién de Misiones a personas,
entidades e instituciones que contribuyan a fortale-
cer el sector yerbatero, fue entregada el 4 de octubre
de 2015 por el director de Yerba Mate y Té de ese or-
ganismo, José Semeguen, al presidente del INYM,
el ingeniero agrénomo Luis Francisco Prietto, en
Apéstoles, en el marco de la Fiesta Nacional e Inter-
nacional de la Yerba Mate.

“Estamos orgullosos de formar parte de este equipo
de trabajo”, dijo Prietto enfatizando las acciones del
Instituto Nacional de la Yerba Mate, al tiempo que
agradeci6 el reconocimiento y valoré “el momento
de armonia y la culminacién del periodo de cosecha
que arrojo buenos resultados este afio”.

El presidente del INYM mencioné “especialmente al
productor yerbatero, el primer eslabén de la cadena
productiva y gran disparador de la actividad”, y re-
cordé que “el didlogo, la unién y el trabajo en con-
junto de todos los sectores es la premisa fundamental
para hacer frente a los desafios presentes y futuros”.

La Orden del Mate se otorga desde el afio 1979, sien-

do los primeros galardonados el naturalista suizo
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Alberto Roth, por sus conocimientos y técnicas para
conservar y evitar la erosién del suelo, y a Luis Lan-
dricina, referente de la cultura, del folclore, y difu-
sor del mate en la Argentina.

El INYM ha sido galardonado este 2015 por acciones
orientadas a fortalecer a cada uno de los diferentes
eslabones de la actividad yerbatera, y en ese marco
cabe destacar la puesta en marcha del Plan Estraté-
gico para el Sector Yerbatero 2013-2028; la Corres-
ponsabilidad Gremial; el Programa de Normas de
Buenas Prdcticas de Manufactura en Secaderos; el
Plan de Asistencia al Sector Productivo; la difusiéon
del producto en el mercado mundial; el Programa
de Becas para estudiantes de escuelas secundarias y
universitarias con orientacién técnica y/o agraria; el
Plan de Tecnificacion del Proceso de Secado; el Pro-
grama de Renovacién de Viejos Yerbales; el Programa
de Pulsadores de Bolsas de Yerba Mate Canchada; el
Programa de Provisién de Zarandas y Balanzas Di-
gitales para Andlisis Fisicos de Yerba Mate Canchada
en Secaderos; mds de 40 proyectos de investigacién
cientifica sobre aspectos nutritivos del producto y
sobre tecnificacion de la cosecha; el Plan de Asis-
tencia al Personal de Cosecha y Secanza de la Yerba
Mate, entre otras actividades e iniciativas.



El Papa envié una
“bendicion para todos
los yerbateros”

El Papa Francisco recibiod, el 9 de septiembre, en
la habitual audiencia de los miércoles, al presi-
dente del Instituto Nacional de la Yerba Mate, Luis
Prietto y al director Enrique Kuszko, a quienes
transmitié una “bendicién especial para todos los
yerbateros”.

Este encuentro con el Sumo Pontifice se concretd
en el marco de la presencia de la Yerba Mate Ar-
gentina en la Expo Milano 2015 (Italia); feria a la
cual asisti6 el INYM para participar en la “Semana
de las Economias Regionales”, organizada por el
Ministerio de Agricultura de la Nacién. Conoce-
dores de la predileccién que tiene Francisco por el
mate, los directivos del INYM le hicieron entrega
de equipos materos y libros relacionados a la cul-
tura yerbatera.

Cabe mencionar que este contacto con el Papa
pudo concretarse a partir de las gestiones realiza-
das por la Embajada Argentina ante la Santa Sede.

Es tiempo de rebrote

Se encuentra en vigencia la Resolucién 37/2007 del Ins-
tituto Nacional de la Yerba Mate, que establece la sus-
pension, en los meses de octubre y noviembre, y la limi-
tacién, desde el 1° de diciembre y hasta el 31 de marzo,
de las actividades de cosecha y secanza de yerba mate.
Durante esos meses, el volumen de cosecha es mini-
mo y se manifiesta el ciclo natural de brotacién de la
planta de “Ilex paraguariensis”.

Todos los secaderos que procesen materia prima du-
rante octubre y noviembre, o que no soliciten la auto-
rizacién para el periodo diciembre-marzo serdn san-
cionados con la clausura, sin perjuicio de ser pasibles
de otras sanciones previstas en la Ley 25.564.

Al momento de emitir la normativa, el INYM tuvo en
cuenta los siguientes aspectos técnicos:

RESPECTO A LA PLANTA

a) La planta de yerba mate, en condiciones normales
de suelo, emite brotacién abundante cuando se dan
pardmetros de temperatura, humedad ambiente y
fotoluminosidad. Estos tres aspectos se presentan a
partir del mes de octubre y continuan hasta el mes de
abril aproximadamente, con periodos de mds o me-
nos intensidad.

b) Esta etapa genera una actividad de movimiento de
savia extraordinaria desde las raices a los puntos de
brotacién, torndndose las ramas y hojas tiernas, en
tejidos de abundante masa liquida que pueden ser
destruidos facilmente por accién de las altas tempe-
ratura de los secaderos.

¢) La eliminacion de ramas y hojas tiernas, acarrean
un perjuicio a la planta, desde el punto de vista fisio-
l6gico, que repercute en una irregular brotacion a fu-
turo y dafios irreversibles a la planta.

d) Desde el punto de vista financiero, lo que se extrae
en forma incipiente es la futura cosecha de hojas del
proximo afio.

RESPECTO A LA YERBA MATE CANCHADA

a) La yerba mate canchada es un producto heterogé-
neo, compuesto por hojas, palos deshidratados y pol-
vo, el cual debe tener pardmetros de color, humedad,
aroma y sabor adecuados.

b) La deshidratacion en el secadero de hojas con dis-
tintos grados de maduracién, provoca la aparicién
en la yerba canchada de tejidos quemados conocidos
como “puntos negros”, que producen un desmejora-
miento en la calidad del producto.

c) Desde el punto de vista financiero, el porcentaje de
rendimiento de los secaderos (conversién de verde a
seco), disminuye en forma notable al perderse como
vapor, gran parte del material verde brotado.



de 17.000 productores

de 165.000 hectareas cultivadas

de 700 millones de kilos de Hoja Verde *
de 210 secaderos

de 110 molinos

de 250 millones de kilos de Yerba Mate*

de 30.000 familias involucradas**
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Mas de lo que te imaginabas, nho?

(]
D
c
[
>
[}
O
2
[
=)
Q
K9]
o
n
(]
c
©
c
|9}
(]
0
(@]
v
>
[
©
|9}
E
c
©
a
o
[}
0
(0]
[J]
o
g
c
[J]
£
(]
dd
|9}
()
=
O
£
()
(]
dd
|9}
()
=
O
*
*

* Valores anuales promedio aproximados,.
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